
СОГЛАСОВАНО
Региональный центр развития
движения кАбилимпикс>
Тверсrсой области

УТВЕРЖДЕНО
Рабочей грулпой по
экспертированию конкурсных
заданий VI регионального
LIеN,lпионата кАбилимпикс)
в Тверской области

УТВЕРЖДЕНО
организациоцный коми i,eT

-/
/l

I

VI Региональный чемпионат (Абилимпикс _ 2022>>

КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ

по компетенции

ОБРАБОТКА ТЕКСТА

Обра6*тха текстц

Разработал
главный эксперт по
компетенции
Фомина Е.Е.
<9> февраля2022г,

твЕрь 2022



определена.
2.4. ПоследовательНость выпОлнения задания. Студенты

,..l 1



1. ОПИСАНИЕ КОМПЕТЕНЦИИ

1.1. Актуальность компетепции
Компетенция <Обработка текста)), определяется как набор

профессиональных навыков Процесса ввода, редактирования, форматирования
текстовыХ документов. Щля работы используются програN{мно-вычислительные
средства (персональные компьютеры и программы обработки ,гекстов).

Специалист в коN,Iпетенции <Обработка текста)) ОСУII(ествляеТ набор и

редактироваFIие текста, верстку таблиц, создание графических элементов
различной степени сложности. их ввод.

Умение правильно и граN,Iотно создать текстовый документ востребовано во
многиХ отрасляХ совремеНной эконОмики. СпециалИст пО обработке текста булет
востребован в типографиях, издательствах, дизайн-ст}диях. рекламных агентствах
и в любой полиграфической компании.

Потенциальные работодатели: IJентрпрОграммсистем, Андреев софт,
ИнновацИонные технологии, нпО Русбитех. Web soft shop, ооО <I_{eHTp

РаЗРабОТКИ. ИСПыТаний и обучения в области информашионных технологи;u и др.

1.2. ПРОфеССИи, По которым участIlики смогут трудоустроиться после
получеIIия даrrной компетенции

Оператор электронного набора и верстки, специалист по информационныN.{

ресурсам, веб-писатель. контент-директор, рерайтер (переработка текстов
различной тематики), копирайтер (написание самостоятельных обзоров и других
текстов на заданную тематику)" автор статей, публикатор.

1.3. Ссылка на образовательный иlили профессиональный ст.андарт
IlIкблбцццц Студенты Специалисты

Федеральный
государственный
образовательный
стандарт среднего
обrцего образования.

утвержденный приказом
Министерства
образования и науки
Российской Федерации
от l].05.20|2 ЛЬ 413.
примерной основной
образовательной
програмт\,Iы среднего
обш]его образования,

коб

Приказ Минобрнауки
России от 02.08.20lЗ N
769 (ред. от 09,04.2015)

утверждении
федерального
государственного
образовательного
стандарта среднего
профессионального
образования по
профессии 261]0|.02
Оператор электронного
набора и верстки))
(Зарегистрировано в

"об

Приказ Минтрула
России от 08.09.2014 N
629н (ред. от 12.12.2016)

утверждении
профессионального
стандарта "Специалист
по информационным

ресурсам"
(Зарегистрировано в

Минюсте России
26.09,20|4 N 341з6). в
LIастности, <Ввод и
обработка текстовых

данных>> (Код A/01.4)



IIIцбл1,11ццц С,гудеIlты Специалисты
одобренноЙ решениеN{

федерального учебно-
методического

объединения по общеп,rу

образованию (от 28 июня
20lб г. Jф 2/l6-з)

минюсте России
20.08.2013 N 29544)
http : iirvrvrv. consttltant. rtri d

ос tl tn ontiсоп s:doc:LAW-:
15iбjOi

htЦl :l/i.vrvrv. cons ultant, ru/d

ocrrlrrent/con s_doc_I - А W_
16962L)l

1.4. Требования к квалификации
IIIцблбцццц стyдеtlты Специалисты

В рамках школьной
программы, дисциплина
Инфорплатика и ИКТ:
Знппtь/lлонлиIоmь:

о назначении и функциях
програмN4 ного обеспеченлuI

компьютера; об основных
средствах и методах

текстовой. графической и
мультимедийной
информации; о
технологлutх обработки
информационных
массивов с

использованием

электронной таблицы или
базы данных,
Умеmь:
создавать тексты
посредством
квалифичированного
клавиатурного письма с
исlIользованисм базовых
средств текстовых

редакторов. используя
нуN{ерацию страниц,
списки, ссылки,
оглавленLш; проводить
проверку правописаниJI ;

использовать в тексте
списки, таблицы,
изобраяtеншI, диаграм NIы,

формулы.

- должен знаmь:
Правила

безопасности"

санитарии и
труда,

Элементы
текста (заголовок и
подзаголовок, поля,

знаки)

-умеmь:
различать

элементы

текста:

виды и
печатного

вычлеIUIть в печатном
тексте математические.
химические,

физические и иные знаки,

формулы и сокрашенные
обозначения

-облаDопtь

проф есс uо н (ul ь lt bIM Lt

комllепlеIlцаямu:
Элекгронный набор и
правка текста.

Набирать и править в

электронном виде простой
текст.

Набирать и править в

элекIронном виде текст,
насышенный
математическими,

химическIlN,Iи.

документов,
таблицами,

заголовками

элементами

форматированLuI
Выполнять

Труdовые уменuя uз
профессuонfuпьньtх

сmанdарmов
Приказ Миrrтрула России
от 08.09.2014 N 629н фед.
от 12.\2.2016) "Об

утверждении
профессионfuтьного

стандарта "Специа,lист по
информационным

ресурсам"
(Зарегистрировано в

минюсте России
26.09.20]14 N 34136). в
частности, <Ввод и

обработrtа текстовых

данных)) (Код А/01.4)
http :/Д1,1l,rv. constlItant. ru/doc

t;rnent/colrs cloc LAW l69
629l

TpyDoBbte уменuя
Владеть компьютерной
техникой и средствами
ввода. Владеть текстовым

редактором и навыками

работы с множеством

техники
личной

гигиены

печатного

обработки числовой. ] абзацы, таблицы, печатные

стилями.

списками,

и другими

верстку
кни}Itно-жур HitJTbHo го



IIIцgлбцц*, студеtlты Специалисты
физическими и иными
знакаN{и, формулап.ли,
сокращенными
обозначениJIми.

Набирать и править текст
на языках с системой
письма особых
графических форм.
Набирать и править текст с

учетом особенностей
кодированиJI по Брайлю.

текста с наличием до 3

форматов
НеобхоDuмьле знOнuя
Технические средства
сбора, обработки и

хранения

информации

Стандарты

распространенных

форматов текстовых и

табличных данных
Правила оформления
документов

текстовой

2. конкурсноЕ зАдАниЕ

2.1. Краткое описание задания
в ходе выполнения конкурсного задания необходимо воспроизвести

максимально идентично 4 страниц предложенного текста в текстовом редакторе.
Школьнuкr: в ходе выполнения конкурсного задания необходимо оформить

документ в соответствии с требованllями задания.
CmydeHmbl: в ходе выполнения конкурсного задания необходимо оформить

документ в соответствии с требованиями задания.
Спецttалuсmьl: в ходе выполнения конкуроного задания необходимо

оформить документ в соответствии с требованиями задания.

2.3. Последовательность выполIIеIIия задания. Студенты

Модуль 1. Оформление докумеIrта
Необходимо оформить документ в соответствии следуюtцим требованиям :

2.2. Структура и подробlIое описаIIие конкурсного задания
НаимеrIоваIIие

категории участника
НаименоваIIие и
описание модyля

Время проведеIIиrI
модуля

Школьнuк Модуль 1. Оформление
документа

2 часа

Сmуdенlп Модуль 1. Оформление
докуN{ента

2.1aca

Спеьluалttсltl
Модуль 1. Оформление

документа
2 часа



1.1. Параметры страницы
l. Весь документ состоит из 4 страниц. Установить для всего документа размер

бумаги А4 (2l0x297 мм), поля,. нuэtснее и верхнее - l см; левое, правое - 2 см.
2. ВертикальFIо расстояние N{е}кдУ абзацапли - 0 пт.

3.УстанoBИТЬГpaHиЦЬIсTpaHИЦЬI-paМкa,pисyнoкlffil.шиpина-15
пт. цвет- синий.

4. На каждой странице создать унuкальньtй верхнuit колонmulпул кИнmеzра.п> со
следуюш]им текстом:
1-я страницa <Щеmсmво Ll юносlпь>>,

2-я страни ца <<Тв орч е ctllt"| пуll1ь>>;

3 -я страни ца,. <<В uраэtсч вре.м е HLt>>,

4-я : стран ица <<П роuзве с)енtя>>.

Размер шрифта - 12 пт, выравнивание по правому краю, Tirnes New Rorrran, К,
ж.
t-tBeT шрифта <<CttHttti, Акtlенtп 1, более mел,tньtti оlппlенок 50%>.

5. На каждой странице создать нuэлснuй колонlпulпул со стилем <<Фtоluzрань>>,

который содеряtит нумерацию страниц и Фал,tuлuю Илlя оmчесlпбо автора
работы.
шрифт нижнего колонтитула: Аriаl / l l пт / цвет Синий l ж lвыравнивание по
центру.

1.2. Первая страIrица
l. Фразу l <<Днdрей ДЕМЕНТЬЕВD оформить с использованиеN{

WordArt <<ЗсьlLtвка - ЧерныЙ, mексlП l. КонmуР - фоп I, 4lсmсlя mень - акценlп 1>>.

обтекание текстом - в lпексlпе. Изменrllгь заJтивку текста на цвgг Красньй. ТТIрифт:
Tirnes Nerv Rоmап l 28 пт. Размер объекта 2х15 см. обтекание текстом - в тексте.
Вьlравнивание - по ЦеrrГРу. Установить заливl<у <<Золоlпuсlпьtil, Дкtlенm 4, более
свеrtъцьtti оп1111енок бOо%>>. Припленить к WоrdАП Эффекmы фu4,рьt - Рельеф /
Не б ольtuо е уzпу бл е Hue .

2. Фраз}z 2 <Всем лучutlLи в себе я обязсtн роDumелям> отформатировать
следующим ОбРаЗОМ:

размер шрифта 15 лт lЖ lцвет кСинuit, акtуенm I, более mемньtй оmlпенок 25%>> l
Аriаl / выравнивание - Ilo центру.

3. Фраз), 3 <<I[e смейmе забываmь учuпtелеЙ>> отформатироtsать таюItе, как
Фразу.1, используя сРорлtаtп по образtlу.

4_ Шрифт основного текста первого листа: Аriаl Nаrrоw l \2 пт, выравнивание -
по ширине, N{еждустрочный интервал - 1,1, отступ первой строки - 0,5 см.

5. В первоМ абзаце <<Буdуuluй поэlп...>> создать буквuъуу высотой 2 строки,
расстояние от центра l см, цвет шрифта - красный.

6, Фразу 4 <<]б uюля ]92В zoda>> выделить Ж l К, меяtзнаковый интервал
разряженный на 2 пт.

7 , Вставить Рис}zнок 1. Разплер рисунка 4х7 см. обтекание текстом - по контуру.



8.

1.

Э к с пр е с с - с lп LLц ь - <ГI рям оу z o]l ь н LtK С Р а ЗП,l bt П1 ыл1 ч кр аялl u > .

До_ц qд ц цтqд.ь ц bI 9 ц.ар а цt 9.тр _ь.! ц qл Q2ls е ц и д :

по ?орLlзонmалLt - выравниванLtе по LleHп,lpy оmносull1ельно cmpaHuL|bl.
по верlпLtкалu - положение 0,5 см HLtжe абзаца.
Под рисунком вставить подпиСь Рис},нок 1, выравнивание - по ценlру, интерваJI
после абзаца 0 пт" размер шрифта l0 пт, цвет - черный, шрифт дriаl, Ж.

1.3. Вторая страница
Фразу 5 страницы 2 <<Mou унuверсumеlпьl>> оформить с использованием
WordМ <<Залuвка: - Сuнuй, акценп1 1" конmур * aKL|eHlп 1, zусtпая mень - акъlенm 1>>.

обтекание текстом - в тексте, выравнивание - по центру. Изменить за]чивку фиryры
на цвеТ <<СuнuГt, Акъуенtll ], более свеtlzпый оmmенок бOО%>>, Шрифт: Arial / ж l 22 гrт.
Размер объеюа lx8 см. Применить к WordArt Эффекmьt фuzурьt * Рельеф / Kpyz.
интервал перед после абзаца 0 пт.

Фразу б <<Из поcпужноZо спuска>> оформить шрифтом Comic ScnS l |З пт
lЖ lцвеТ шрифта <<Оранэtсевьtй, aKLleHm 2, более lпeMHbtti оmmенок 50?6>>.I]BеT
выделения текста Желтый. Выравнивание по центру.

Иопользуя формат по образцу, аналогично оформить Фразу 7 <<CaMbte
счOспrлuвые zodbt>> Фразу 8 <<Irod неболt zолубьt,лt...>>,

основной текст второго листа: Tirnes New Rornan / |2 rп / курсив,
выравнивание - по ширине. Меrкдустрочный интервал - 1,15, отступ первой
строки - 0 слt.

текст первого раздела <<Mou унuверсulпеlпьl>> разбить на дtsе колонки,
расстояние между колонками - 1.5 см.

текст второго раздела <<моu унuверсumеmы>> оформить маркированным
списком. Установить отступ слева 0 см.

в первом разделе Фразу 9 <оаumераmурноZо uнсmumуmа uл|. А.м.
Горькоzо> оформить шрифтом Соuriеr New lж lK, цвет Лиловый.

Во третьем разделе Фразы l0, ll <Lцumераmурно-хуdоэtсесmвенно1о
uзdанъtя <IOHocmb>>>>, <<Васшпuя дксенова ...tt dруzъж>> оформить шрифтом
Comic Sons l |2 l Ж, цвет вь]деления текста - Серый, цвет шрифта - Темно-
синий.

Вставить Рисунок 2. Размер 3,5х5 см. Экспресс-сlпll,lь рисунка
Прямоуzольнttк с lпенью. Эффекm dля pucyHKa / Рельеф / Круmой скпон,
обтекание текстом - перед текстом. обтекание текс1.t;м - перед текстом.
До_ц qд.ц цтqд.ь ц bI 9 ц ар а щ 9.тр ц . ц.ал 9?к.9 ц ид :

l1o ZорLlзонlпалLг. полоэlсенuе I4 с,u правее ClпpaHLtLlbl;
по верlпuкалч: положенuе 22,4 c],l нu)ttе сlпранuL!ы,
под рисунком вставить подпись Рисунок 2, выравнивание - по центру, цвет -
синий, Ж, К.

Вставить Рис),нок 3. Размер 3,5х5 см. Экспресс-сlпLLпь - Прrьмсlуzольнuк с
lпенью, Эффекm dля ръtсунка / Рельеф / Абсmракmная жuвопuсь. обтекание

2.

)J.

4.

5.

6.

1.

8.

9.

l0.

11.



текстом - перед текстом.

До_ц qд ц цт.qд ь ц bI 9 ц ар а ц{ 9тр bI ц qл 92]s 9t{ц8 :

по Zорчзонlпалч,. положенuе 2 с.ц,l правее cmpaHuL|bl,
по берпluкалu: положенttе 22,4 см нuже сmранuцtl,

12. Под рисункоNI вставить подпись Рисунок 3, выравнивание - по центру, цвет-
синий. Ж. к.

1.4. Третья страница
1. ФразУ 12 страницы З <<Вuраэtсu врелленu> оформить с использованиешл WоrdДrt

- <<ЗалuВка * Серый 50%, aKL|eHm 3, zрубая баzеmная рамка>>. Обтекание
текстоМ - в тексте, выравнивание - по ЦеНТРУ. Размер Зх10 см. !обавить
Тексlповьtй эффекm tt оформленLlе - Поdсвеmка / Золоmuсmьtй, ]В пm, свеченLtе,

кон mpacl?,lH ый цвеtп 1,

2. Основной текст раздела <Вuражu временu>> - Times New Roman, 14 пт"

выравнивание

ПО Ширине. Меrr<дустрочныЙ интерв.1,1 - лолуторныЙ, отсryп первой строки - |,25
см.

З. Фразу 1З <Hapod хочеп1 знаlпь>> оформить шрифтом Аriаl l Ж l 16 пт. Заливка
Золоtпuсtпьtti, акцеrtm 4, более свеlпльIй оmmенок б0%. Разряrкенный интервал
между буквами -2 пт.

4. Используя форплат по образцу, аналогично оформить Фраз}z l4
| <<Провuнцuальньlе uсlпорuu>>.

5. Фразу 14 <<IIоэm скончался 2б uюня 20]В zоdа на 90-м eody Jюuзнu в

Москве>> выровнять по центру строки. Оформить шрифтом Аriаl Nаrrоw l Ж l 16

пт. !обавить границу для текста,

1.5. Четвертая страница
1. Формат текста над таблицей: Courier New, размер шрифта 16 пт,

выравнивание по центру, междустрочный интервал 1,5.

2. Таблицу выровнять по центру. Сmtшь - <<Таблuца-сеmка 4, Акценlп 1>. Шрифт -
Courier New, размер шрифта - 11 пт.

З. Над таблицей вставить подпись Таблица 1, выравнивание по центру,
цвет шрифта - темно-синий, размер шрифта - 18 пт, Ж, К.

4. Вставить автофигуру Пря"л,tоуzольнLtк с dву.uя скруzленньlмч проlпuволеэtсаu|lLчlч
yz-пaлllt. Размер 13х17 см. Контур фигуры - синий. Толщина б пт. Заливки нет.

До_ц qд ц цт qд.ь.ц bI 9. ц ар а }{ 9.тр bI . ц.а л Q2ц е. .цц д :

по Zорuзонmа.пu BblpaBHuBaHLle по ценlпру оlпносulпельно cmpaHul|bl.
п.о верlпuкалч - положенuе ] 0 слl нuже верхне?о поля.

5. Вgгавlтгь Рис),нок 4. Размер 5х6,66 см. Обтекание текстом - перед тексIом. Экспресс
clпLLrlb - <Пряuоуzольнttк с mенью)). Поворот на угол, равный -30о.

До_ц qд ц цт qд ь_ц bI 9. ц.?р а цI 9тр bI . ц.ал Q2Is.9.ц. ц д :

по 2орчзонll1алll- положенlле 3,43 правее сlпранuцьl.

по верmllка-пu - поло)lсенuе ] l, ] ] сл,1 нu)lсе BepxHezo поля.



6. Вставить Рис}нок 5. Размер 4,13х6.19 см. обтекание текстом - перед текстом. Экспресс
clпLL,lb - <ПрямоуzольнLlк с раз-\lьlп,lьLull Kparиlu). Поворот на угол. равный 30О.

До_ц рд.ц цтqд.ь ц ц 9. ц ар а \{ 9_тр bI ц а л 9.ц( е ц ця :

по zорuзонlпалu - l1оложенuе ] ],В9 правее cmpaHuL|bl.

по верlпLtкалu - поло)tсенttе ] ] ,5 3 сл4 нuже BepxHezo поля.
]. Вставrтгь Рисунок 6. Размер бх8 см. обтекаrтие текстом - перед текстом. Экспресс

сmшlь - <Овсш с размьuпьLмч краямu).

До_ц qд ц цт.qд ь ц ц 9. ц ара ryI.qTp bl ц ал Q?ý,e цця :

по zорuзонmалu - tlоложенuе 7,19 правее clпpaHuL|bl.

по верmuкалu* положенuе ]б,В] см нuэt{е верхне2о поля.
8. Все объекты сгруппировать.

1.6. Форматирование и печать
1. На каждой странице добавить подложку (файл Поdлоэtска.jрg). 20О% без

обесцвецивания.
2. Выполненную работу сохранить в форматах .docx и .pdf.

В НаЗВании указать Фамилию, Имя и Отчество участника. Распечатать
документ.

2.4. 30О/о ИЗМеНеНИе КОНКУРСНОГО ЗаДаНИЯ
изменение затрагивает не формат задания, а только З0% от его объема

(т.е. функционал остается, меняется что-то несущественное, например, слоItное
форматирование мояtно заменить макросом, тяжелый текст можно заменить более
легкиN,I и Т.Д.). Что касается текста, то один из основных критериев - это навык
набора текста, скорость. За это дается максимiL,Iьный бал.

2.5. Критерии оценки выполнения задания (максимальное кол-во 100
баллов за модуль 1)

Так как модуль один, то максимальное количество баллов по этому модулю
равно 100.



крumерuu оцеt!кu влrlполненuя заdанuя Dля каmеzорач СmуDенmьt
лъ Критерии оценки Баллы Выполне-

ны ли
гребоваllия

Ща Нет

Штрафные баллы количество
ошибок

Сумма
штрафItых

баллов

Проверьте правильность заполнения страниц
текстом. Сверьте их с образчами. При

обнаружеIrии ошибок за каждую начисляйте 0,5
штрафных баллов.

Ввод текста 20

0l Ввод текста страницы l 5

02 Ввод текста страницы 2 5

03 Ввод текста страницы 3 5

04 Ввод текста страницы 4 5

(Dорматирование и печать l4

05 Свойства страниц (поля/размер бумаги) l
06 Границы страницы (наличие/стиль) + расстояние

между абзацами
2

0] Ни>tt н ий колонтитул (наличие/формат/заполнение) J

08 Верхний колонтитул (наличие/формат/заполнение) аJ

09 Подлолtка (наличие i формат / рисунок из

файла/масштаб)

2

10 Формат.РDF /Печать 1
J

Первая страница 12

ll Фраза l (наличие/формат) аJ

|2 Фраза 2 (наличие/формат) 2

13 Фраза 3 (формат по образцу) 1

|4 Шрифт основного текста 1

l5 Буквица (наличие/формат) l
16 Фраза 4 ( наличие/форплат) l
11 Рисунок 1 (наличие/формат) + подрисуночная

подпись
з

Вторая страница 22



ль Критерии оцеIIки Баллы ВыполrIе-
IIы JIи

гребования

Да Нет

18 Фраза 5 (наличие/формат) J

l9 Фраза б (наличие/формат) 2

20 Фраза 7. 8 (формат по образцу) 1

2| Шрифт основного текста 1

22 Колонки (наличие/формат) 1

2з Маркированный список 2

24 Фраза 9 (наличие/формат) 2

25 Фраза 10, 11 (наличие/формат) 2

26 Рисунок 2 (наличие/формат) + подрисуночная
подпись

4

21 Рисунок 3 (наличие/формат) + подрисуночная
подпись

4

Третья страница 10

28 Фраза 12 (наличие/формат) з

29 Шрифт основного текста 2

30 Наличие стиля * Фраза 13 (наличие/формат) 2

31 Фраза 14 (применение стиля) 1

з2 Фраза 15 (наличие/формат) 2

Четвертая страница ),,

ffJJ

з4

l5'

Ш_рифт текста над таблицей
Таблица 1наr,"чЙе,'форrат1 + название 

-

Автофигура (наличие/формат)

2

4

J

зб Рисунок 4 (наличие/формат) 3

з1 Рисунок 5 (наличиеlформат) a
J

1
J38 Рисунок б (наличие/формат)

з9 Word Art (наличие/формат) 2

40 Группировка 2

итого баллов 100

3. ПЕРЕЧЕНЪ ИСПОЛЪЗУЕМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, ИНСТРУМЕНТОВ И
РАСХОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ

Оборулование одинаковое для всех категорий участников
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6. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ

l. Обшие требования охраны труда
1,1. К СаМОСТояТельной работе с ПК допускаются участники после

прохо}кдения иN,Iи инструкта}ка на рабочем N{ecTe" обучения безопасным методам
работ И проверки знаний по охране труда, прошедшие медицинское
освидетельствование на предмет установления противопоказаний к работе с
компьютером.

1.2. ПРи работе с ПК рекомендуется организация перерывов на 10 минут
ЧеРеЗ КаЖДЫе 50 минУт работы. Время на перерывы уже учтено в общем времени
задания, и дополнительное время участникам не предоставляется.

1.3. ПРи работе на ПК могут воздействовать опасные и вредные
ПРОИЗВОДСТВенНые факторы: физические: повышенныЙ уровень элек,Iромагнитного
излучения; повышенный уровень статического электричества; повышенная яркость
сВеТового изобралtения; повышенный уровень пульсации светового потока;
Повышенное значение напряжения в электрическоЙ цепи, замыкание которой
Mo)IteT произойти через тело человека; повышенный или пониженный уровень
освещенности; повышенный уровень прямой и отраженной блесткости,
психофизиологические: напряжение зрения и внимания; интеллектуальные и
эN{оциональные нагрузки; длительные статические нагрузки; монотонность труда.

1.4. Запрещается находиться возле ПК в верхней одежде, принимать пищу и
КУРИТЬ, УПОтреблять во время работы алкогольные напитки, а таюке быть в
состоянии алкогольного, наркотического или другого опьянения.

1.5. Участник соревнования должен знать месторасположение первичных
средств пожаротушения и уметь ими пользоваться.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного
случая немедленно доля(ен известить ближайшего эксперта.

1.7. УчасТник соревнования должен знать местонахождения медицинской
аптечки, правильно пользоваться медикаментами; знать инструкцию по оказанию
ПеРвОЙ меДицинскоЙ поN,Iоtци пострадавшим и уметь оказать медицинскую
ПОМОЩЬ. При необходимости вызвать скорую медицинскую поN,Iоtць или доставить
в медицинское учрея(дение,

1.8. При работе с ПК участник соревнования должны соблюдать правила
личной гигиены.

1.9. Работа на конкурсной площадке разрешается искJIючительFIо в

ПрисУТсТвии эксперта. На площадке при необходимости может присутствовать
сурдопереводчик, тифлопереводчик, психолог, Запрещается присутствие на
конкурсной площадке посторонних лиц.

1.10. По всем вопросам, связанным с работой компьютера следует
обраuдаться к главноN,Iу эксперту.

1.1l. За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к
ответственности согласно правилам внутреннего распорядка или взысканиям,
определенным Кодексом законов о труде Российской Федерации.



2. Требования охраны труда перед начiulом работы
2.1. Перед включением используемого на рабочем месте оборудования

участник соревнования обязан :

2.1.1, Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все
посторонние предметы, которые могут отвлекать внимание и затруднять работу.

2.1.2. Проверить правильность установки стола, стула, подставки под ноги,

угол наклона экрана монитора, положения кJIавиатуры в целях исключения
неудобных поз и длительных напряхtений тела. Особо обратить внимание на то,
что дисплей доллtен находиться на расстоянии не менее 50 см от глаз (оптимально
60-70 см).

2.1 .З. Проверить правильность расположения оборудования.
2,|,4. Кабели электропитания, удлинители, сетевые фильтры дол)tны

находиться с тыльной стороны рабочего места.
2.|.5. Убедиться в отсутствии засветок, отражений и бликов на экране

монитора.
2.|.6. Убедиться в том, что на устройствах ПК (системный блок, монитор,

клавиатура) не располагаются сосуды с жидкостями, сыпучими материалами (чай,
кофе. сок, вода и пр.). 2.|.'/, Включить электропитание в последовательности,

установленной инструкцией по эксплуатации на оборулование; убедиться в

правильном выполнении процедуры загрузки оборулования, правильных
настройках.

2.2. При выявлении неполадок сообщить об этом эксперту и до их

устранения к работе не приступать.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. В течение всего времени работы со средствами компьютерной и

оргтехники участник соревнования обязан: содер}кать в порядке и чистоте рабочее
место:

следить за тем, чтобы вентиляционные отверстия устройств ничем не были
закрыты;

выполнять требования инструкции по эксплуатации оборулов ания,
соблюдать, установленные расписанием, трудовым распорядком

регламентированные перерывы в работе, выполнять рекомендованные физические
упражнения.

3.2. Участнику запрещается во время работы:
отключать и подключать интерфейсные кабели периферийных устройств;
кJIасть на устройства средств компьютерной и оргтехники бумаги, папки и

прочие посторонние предметы ;

прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при

включенном питании;

отключать электропитание во время выполнения программы, процесса;

допускать попадание влаги, грязи, сыпучих веществ на устройства средств
компьютерной и оргтехники;

производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборулования;



ПРОИЗВОДИТЬ СаМОСТОЯТеЛЬНо ВсКрытие и заправку картрид}кеЙ принтеров
или копиров;

работать со снятыми кожухаN{и устройств компьютерной и оргтехники;

РаСПоЛаГаться при работе на расстоянии менее 50 см от экрана монитора.
З.З. При работе с текстами на бумаге, листы надо располагать как можно

ближе к экрану. чтобы избеяtать частых двилtений головой и глазами при переводе
взгляда.

З.4. Рабочие столы следует размещать таким образом, чтобы видео

ДисплеЙные терминалы были ориентированы боковоЙ стороной к световым
проемам. чтобы естественный свет падал преимушественно слева.

3.5. Освещение не долrItно создавать бликов на поверхности экрана.
3.6. Прололжительность работы на ПК без регламентированных перерывов

не должна превышать 1-го часа.

Во время регламентированного перерыва с целью снижения нервно-
эмоционального напряжения, утомления зрительного аппарата, необходимо
выполнять комплексы физических упражнений.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. Обо всех неисправностях в работе оборулования и аварийных ситуациях

сообщать непосредственно эксперту.
4.2. При обнаруrкении обрыва проводов питани я или нарушения целостности

их изоляции, неисправности заземления и других поврелtдений
электрооборудования, появления запаха гари, посторонних звуков в работе
оборулования и тестовых сигналов, немедленно прекратить работу и отключить
питание.

4.3. При поражении пользователя электрическим током принять меры по его
освобоrкдению от деЙствия тока путем отключения электропитания и до прибытия
врача оказать потерпевшему первую медицинскую помощь.

4,4. В случае возгорания оборудования отключить питание, сообщить
эксперту, позвонить в пожарную охрану, после чего приступить к тушению пожара
иN,Iеющимися средствами.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании работы участник соревнования обязан соблюдать

следуюшую последовательность отключения оборулов ания:.

произвести завершение всех выполняемых на ПК задач;
отключить питание в последовательности, установленной инструкцией по

эксплуатации данного оборулования.
В любопл случае следовать указаниям экспертов.
5.2. Убрать со стола рабочие п,{атериz1,1ы и привести в порядок рабочее место.
5.3. Обо всех замеченных неполадках сообщить эксперту.


