Учебный план заочного отделения по специальности 49.02.01 «Физическая культура» по новому ФГОС на 2020-2021 учебный год
	Дисциплины
	К-во часов
	Экз, 
зач
	Контрольные работы
	I курс
	II курс
	III курс
	IV курс

	
	очное

(всего: лекции+

практич.)
	заочное
(всего: лекции+

практич.)
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	
	
	
	

	ОГСЭ.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01. Основы философии
	48
	8
	8с
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	8

	02. Психология общения
	48
	10
(2+8)
	1с
	1
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	03. История
	48
	8
	З,д/з
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	8
	

	04. Иностранный язык
	190
	32
	З,д/з,

з,д/з
	
	
	
	
	1
	
	
	
	8
	8
	8
	8

	05. Физическая культура (часы распределены на базовые виды спорта)
	190
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06. Русский язык и культура речи с практикумом по орфографии и пунктуации
	54
	14
(6+8)
	З,2с
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	14
	
	
	

	07. Социальная психология
	32
	8

(4+4)
	д/з
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	8
	
	

	08. История мировых религий
	32
	6
	з
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	6
	
	

	09. Основы экономики ОУ
	32
	8

(4+4)
	з
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	8

	010. Основы менеджмента
	34
	8

(4+4)
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	ЕН.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01. Математика
	36
	8
(4+4)

(4+4)
	З,д/з
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	

	02. Информационно-коммуникационные (ИКТ)  технологии в профессиональной 
деятельности
	88
	10
(2+8)
	З,д/з
	
	
	1
	
	
	
	
	
	2
	8
	
	

	03. Экологические основы природопользования
	36
	6
(4+2)
	З
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	6
	

	П.00 Профессиональный цикл
ОП.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01. Педагогика
	108
	24 
(14+10)
	З,2с,з,4с
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	14
	10
	
	

	02. Психология
	76
	18

(14+4)
	1с,з,

3с
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	

	03. Анатомия
	94
	20

(8+12)
	З, 2с
	1
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	04. Физиология с основами биохимии
	120
	22
(10+12)
	З, 4с, з, 6с
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	12
	10
	

	05. Гигиенические основы физического воспитания
	36
	8
(2+6)
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	

	06. Основы врачебного контроля, ЛФК и массажа
	132
	30
(14+16)
	З,4с,

д/з, 7с
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	10
	10
	

	07. Основы биомеханики
	32
	6

(4+2)
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- общефизическая подготовка
	46
	2
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	- легкая атлетика с методикой тренировки
	107
	20

(4+16)
	З,4с,з,6с
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	12
	8
	

	- практикум по легкой атлетике 
(из ФВ  ОГСЭ)
	74
	14
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	8
	

	- лыжный спорт с методикой тренировки
	106
	20

(4+16)
	5с,д/з,7с
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	10
	10

	- практикум по лыжному спорту
	50
	10
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	6

	- гимнастика с методикой тренировки
	178
	32

(8+24)
	З,д/з,3с
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	18
	14
	
	

	- практикум по гимнастике
	32
	6
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	

	- практикум по спортивным играм
	46
	8
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	- спортивные игры с методикой тренировки
	190
	36

(4+32)
	З,д/з,6с,з,

8с
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	10
	10
	16

	- подвижные игры с методикой проведения
	36
	10
(4+6)
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	- плавание с методикой тренировки
	40
	6

(4+2)
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	- адаптивная физическая культура
	56
	8
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	09. Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	36
	8
(6+2)
	з
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	8

	010. Теория и история физической культуры 
	32
	8
(6+2)
	з
	
	1
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	

	011. Безопасность жизнедеятельности
	68
	12
(6+6)
	д/з
	
	
	
	1(МП)
	
	
	
	
	6
	6
	
	

	012. Основы учебно-исследовательской деятельности
	32
	6
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	

	013. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта
	36
	8
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	014. Основы инклюзивного образования
	48
	8

(6+2)
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	6
	

	015. Новые виды спорта
	36
	8
(2+6)
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	

	016. Основы единоборств
	60
	4
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	017. Основы этнопедагогики
	40
	6
(4+2)
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	018. Коррекционная педагогика
	57
	12

(10+2)
	З,8с
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	12

	ПМ.00 Профессиональные модули
ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	
	
	7с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»
	198
	36
(18+18)
	4с,д/з,5с,
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	14
	10
	12

	УП.01 Введение в специальность 
	36
	2
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	ПП.01.01 Практика наблюдений показательных уроков и занятий
	36
	6
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	

	ПП.01.02 Практика пробных уроков
	144
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8

	ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры
	
	
	6с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	60
	16
(6+10)
	З,5с
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	10
	6
	

	МДК.02.02 Методика подготовки, организация и проведение соревнований
	64
	12
(6+6)
	З,д/з,6с
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	6
	6
	

	МДК.02.03 Психологическое сопровождение дополнительного образования в области физической культуры
	36
	6
(4+2)
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	УП.02.01 Подготовка и проведение соревнований
	12
	2
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	УП.02.02 Подготовка к работе в ДОЛ
	30
	2
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	ПП.02.01 Внеклассная физическая культура и дополнительное образование в области физической культуры 
	24
	4
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	ПП.02.02 Производственная практика в ДОЛ
	120
	18
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	

	ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	
	
	8с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы  учителя физической культуры
	54
	12
(2+10)
	З, 7с
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	6
	6

	МДК.03.02 Основы спортивной тренировки и практикум по судейству
	90
	16

(4+12)
	З,з, 8с
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	8
	8

	МДК.03.03 Теоретические и методические основы организации физического воспитания в ДОУ с практикумом
	48
	8

(2+6)
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	МДК.03.04 Теоретические и методические основы занятий по ОБЖ
	76
	14

(10+4)
	д/з
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	8
	6

	УП.03.01 Учебная практика
	12
	2
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	ПМ.04 Классное руководство
	
	
	2с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.04.01 Теоретические и методические основы деятельности классного руководителя
	112
	20

(14+6)
	1с
	
	1
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	УП. 04.01 Знакомство с деятельностью классного руководителя
	18
	4
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	ПП.04.01 Психолого-педагогическая практика
	36
	4
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	ПП.04.02 Внеучебная воспитательная работа
	36
	4
	д/з
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	ПДП (4 недели)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 нед

	ГИА (6 недель)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6 нед


