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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)
ППССЗ углубленной подготовки 49.02.01   Физическая культура 3г10м 2020\21 уч\г
	Курсы
	Обучение по

дисциплинам и

междисциплинар
ным

курсам
	Учебная практика
	Производственная практика
	Промежуточная аттестация
	Государст

венная

итоговая

аттестация
	Каникулы
	Всего

	
	
	
	по профилю специальности
	преддипломная
	
	
	
	

	  1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I курс
	39
	0
	0
	0
	2
	0
	11
	52

	II курс
	36
	1,5
	2
	0
	2
	0
	10,5
	52

	III курс
	33
	1,5
	6
	0
	2
	0
	9,5
	52


	IV курс
	26
	0
	3
	4
	1
	6
	3
	43

	Всего
	134
	3
	11
	4
	7
	6
	34
	199


1.Сводные данные по бюджету времени (в неделях)
ППССЗ углубленной подготовки 49.02.01Физическая культура 2г10м 2020-21 уч\г
	Курсы
	Обучение по

дисциплинам и

междисципли
нарным

курсам
	Учебная практика
	Производственная практика
	Промежуточная аттестация
	Государственная

итоговая

аттестация
	Каникулы
	Всего

	
	
	
	по профилю специальности
	преддипломная
	
	
	
	

	1  
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Iкурс
	36
	1,5
	2
	0
	2
	0
	10,5
	52

	II курс
	33
	1,5
	6
	0
	2
	0
	9,5
	52

	III курс
	26
	0
	3
	4
	1
	6
	3
	43

	Всего
	95
	3
	11
	4
	5
	6
	23
	147


2. План учебного процесса 49.02.01 «Физическая культура» (1 сентября 2020 г) 1 курс 14 группа (база 9 классов)

	Индекс
	Наименование  циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
	Формы промежуточной аттестации
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)
	Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам (час. в семестр)

	
	
	
	максимальная
	самостоятельная работа
	Обязательная аудиторная
	I курс
	II курс
	III курс
	IV курс

	
	
	
	
	
	всего занятий
	в т.ч.
	1 сем. 17

нед.
	2 сем.

22

нед.
	3 сем.

18

нед.
	4 сем.

18

нед.
	5 сем.

17
нед.
	6 сем.

16

нед.
	7 сем.

16

нед.
	8 сем.

10

нед.

	
	
	
	
	
	
	лекций
	лаб.и практ. занятий, вкл. семинары
	курсовых работ (проектов)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	ОДБ.00


	Общеобразовательный цикл. Базовые дисциплины.
	4э/10дз
	2106

	702

	1404


	842

	562

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.01
	Иностранный  язык
	З\ДЗ
	177
	60
	117
	0
	117
	0
	51
	66
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.02
	Обществознание (включая  экономику и право)
	З\ДЗ
	172
	55
	117
	100
	17
	0
	51
	66
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.03
	Математика
	З\Э
	236
	80
	156
	134
	22
	0
	68
	88
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.04
	Информатика и ИКТ
	ДЗ
	118
	44
	74
	17
	57
	0
	0
	74
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.05
	Основы безопасности жизнедеятельности
	З\ДЗ
	105
	35
	70
	48
	22
	0
	34
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.06
	Естествознание
	З\Э
	154
	56
	98
	66
	32
	0
	68
	30
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.07
	География
	З\ДЗ
	114
	38
	76
	58
	18
	0
	34
	42
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.08
	Астрономия
	ДЗ
	52
	18
	34
	24
	10
	0
	0
	34
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДБ.09
	Родная литература
	ДЗ
	43
	9
	34
	24
	10
	0
	0
	34
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Профильные дисциплины.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП.10
	Русский язык
	З\Э
	150
	50
	100
	82
	18
	0
	51
	49
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДП.11
	Литература 
	З\ДЗ
	238
	70
	168
	150
	18
	0
	85
	83
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДП.12
	История
	З\Э
	231
	75
	156
	139
	17
	0
	68
	88
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДП.13
	Базовые виды спорта (физическая культура)
	
	316
	112
	204
	0
	204
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДП.13.1
	-спортивные игры
	З\ДЗ
	102
	34
	68
	0
	68
	0
	34
	34
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДП.13.2
	-гимнастика
	З\З
	102
	34
	68
	0
	68
	0
	34
	34
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДП.13.3
	-лыжный спорт
	З\З
	51
	17
	34
	0
	34
	0
	17
	17
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОДП.13.4
	-легкая атлетика
	З\ДЗ
	61
	27
	34
	0
	34
	0
	17
	17
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	612
	792
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36 ч/н
	36 ч/н
	
	
	
	
	
	


	Индекс
	Наименование  циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
	Формы промежуточной аттестации
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)
	Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам (час. в семестр)

	
	
	
	максимальная
	самостоятельная работа
	Обязательная аудиторная
	I курс
	II курс
	III курс
	IV курс

	
	
	
	
	
	всего занятий
	в т.ч.
	1 
сем. 17

нед.
	2

сем.

22

нед.
	3 
сем.

18

нед.
	4

сем.

18

нед.
	5 
сем.

17
нед.
	6

сем.

16

нед.
	7

сем.

16

нед.
	8 
сем.

10

нед.

	
	
	
	
	
	
	лаб.и практ. занятий, вкл. семинары
	курсовых работ (проектов)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	ОГСЭ.00
	Общий гуманитарный и

социально-экономический цикл
	3Э/5ДЗ
	672
	154
	518
	214
	304
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	ОГСЭ.01
	Основы философии
	Э
	54
	6
	48
	48
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	48

	ОГСЭ.02
	Психология общения
	Э
	54
	6
	48
	6
	42
	0
	0
	0
	48
	0
	0
	0
	0
	0

	ОГСЭ. 03
	История
	ДЗ
	54
	6
	48
	44
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	48
	0
	0

	ОГСЭ.04
	Иностранный язык
	З\ДЗ\З\З\З\ДЗ
	244
	54
	190
	0
	190
	0
	0
	0
	36
	40
	36
	32
	36
	10

	ОГСЭ.05
	Физическая культура

(часы распределены на базовые виды спорта)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОГСЭ.06
	Русский  язык и культура речи
	Э
	80
	26
	54
	18
	36
	0
	0
	0
	54
	0
	0
	0
	0
	0

	ОГСЭ.07
	Социальная психология
	ДЗ
	42
	10
	32
	20
	12
	0
	0
	0
	0
	32
	0
	0
	0
	0

	ОГСЭ.08
	История мировых религий
	ДЗ
	48
	16
	32
	24
	8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	0
	0

	ОГСЭ.09
	Основы экономики ОУ
	З
	48
	16
	32
	26
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32

	ОГСЭ.010
	Основы менеджмента
	З
	48
	14
	34
	28
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	34


	EH.00
	Математический и общий естественнонаучный цикл
	2ДЗ
	240
	80
	160
	54
	106
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	EH.01.
	Математика
	ДЗ
	54
	18
	36
	18
	18
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0
	0
	0

	ЕН.02
	Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности
	З\ДЗ
	132
	44
	88
	18
	70
	0
	0
	0
	42
	46
	0
	0
	0
	0

	ЕН.03
	Экологические основы природопользования
	З
	54
	18
	36
	18
	18
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0

	П.00

	Профессиональный цикл
	14Э/
10ДЗ
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины
	14Э/
10ДЗ
	3101
	1097
	2004
	671
	1333
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОП.01
	Педагогика
	ДЗ\Э
	150
	42
	108
	88
	20
	0
	0
	0
	54
	54
	0
	0
	0
	0


	ОП.02
	Психология
	З\Э
	114
	38
	76
	58
	18
	0
	0
	0
	36
	40
	0
	0
	0
	0

	ОП.03
	Анатомия
	З\Э
	140
	46
	94
	36
	58
	0
	0
	0
	54
	40
	0
	0
	0
	0

	ОП.04
	Физиология с основами биохимии
	З\Э
	180
	60
	120
	52
	68
	0
	0
	0
	0
	0
	72
	48
	0
	0

	ОП.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	ДЗ
	54
	18
	36
	18
	18
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0
	0
	0

	ОП.06.
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
	З\ДЗ\З\Э
	198
	66
	132
	54
	78
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	32
	38
	26

	ОП.07
	Основы биомеханики
	3
	48
	16
	32
	16
	16
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	0
	0

	ОП.08
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки
	
	1669
	636
	1057
	136
	921
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОП.08.01
	Общефизическая подготовка


	З
	86
	40
	46
	6
	40
	0
	0
	0
	0
	46

	0
	0
	0
	0

	ОП.08.02.
	Легкая атлетика с методикой тренировки
	З\З\З\ДЗ\З\Э
	150
	43
	107
	12
	95
	0
	0
	0
	18
	20
	18
	16
	19
	16

	ОП.08.03.
	Практикум по легкой атлетике
	З
	140
	66
	74
	0
	74
	0
	0
	0
	0
	18
	0
	26

	0
	30



	ОП.08.04.
	Лыжный спорт с

методикой тренировки
	З\З\ДЗ\З\Э
	150
	44
	106
	17
	89
	0
	0
	0
	18
	20


	18
	16
	34
	0

	ОП.08.05.
	Практикум по лыжному спорту
	З
	104
	54
	50
	0
	50
	0
	0
	0
	0
	18
	0
	0
	32

	0

	ОП.08.06.
	Гимнастика с методикой тренировки
	Э\ДЗ\Э\З\Э
	268
	90
	178
	17
	161
	0
	0
	0
	36
	40
	36
	32
	34
	0

	ОП.08.07.
	Практикум по гимнастике
	З
	70
	38
	32
	0
	32
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	0

	ОП.08.10.
	Практикум по спортивным играм
	З
	68
	22
	46
	10
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	46

	ОП.08.09.
	Спортивные игры с методикой тренировки
	З\З\ДЗ\Э\З\Э
	280
	90
	190
	18
	172
	0
	0
	0
	36
	40
	36
	32
	24
	22

	ОП.08.11.
	Подвижные игры с методикой проведения
	ДЗ
	54
	18
	36
	0
	36
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0
	0
	0

	ОП.08.12.
	Плавание с методикой тренировки
	Э
	54
	14
	40
	0
	40
	0
	0
	0
	0
	0
	40
	0
	0
	0

	ОП.08.13
	Адаптивная физическая культура
	З\ДЗ
	72
	16
	56
	30
	26
	0
	0
	0
	0
	0
	24
	32
	0
	0

	ОП.08.14
	Новые виды спорта
	З\З
	76
	40
	36
	18
	18
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	36

	ОП.08.15
	Основы  единоборств
	З
	90
	30
	60
	8
	52
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	60

	ОП.09
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	3
	54
	18
	36
	30
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0

	ОП.10
	Теория и история физической культуры
	З
	48
	16
	32
	26
	6
	0
	0
	0
	0
	32
	0
	0
	0
	0

	ОП.11
	Безопасность жизнедеятельности
	3\ДЗ
	102
	34
	68
	20
	48
	0
	0
	0
	54
	14
	0
	0
	0
	0

	ОП.12
	Основы учебно-исследовательской деятельности
	З
	48
	16
	32
	28
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	0
	0
	0

	ОП.13
	Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта
	З
	54
	18
	36
	0
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0

	ОП.14
	Основы этнопедагогики
	З
	60
	20
	40
	30
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	40
	0

	ОП.15
	Коррекционная педагогика
	Э
	87
	30
	57
	41
	16
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	57
	0

	ОП.16
	Основы инклюзивного образования
	З
	71
	23
	48
	38
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	24
	24
	0
	0

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	7Э/11ДЗ
	1117
	379
	738
	338
	400
	1раб
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	0
	0

	ПМ.01
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	2Э\
4ДЗ
	300
	102
	198
	106
	92
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	МДК.

01.01
	Методика обучения предмету «Физическая культура»
	Э\ДЗ\
ДЗ\Э
	300
	102
	198
	106
	92
	0
	0
	0
	0
	90


	36
	38
	34
	0

	УП.01
	Учебная практика – введение в специальность-36ч
	З
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	36уп


	0


	0
	0
	0
	0

	УП.01
	Учебная практика

наблюдений показательных уроков и занятий -36ч
	З
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	8уп
	12уп
	8уп
	8уп
	0

	ПП.02
	Производственная практика

пробных уроков -144ч
	ДЗ\ДЗ
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	72пп
	72пп
	0

	ПМ.02
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры
	2Э\2ДЗ
	242
	82
	160
	60
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	МДК. 02.01
	Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	Э
	92
	32
	60
	10
	50
	0
	0
	0
	0
	0
	60

	0
	0
	0

	МДК. 02.02
	Методика подготовки, организация и проведение соревнований с практикумом по судейству
	Э
	96
	32
	64
	32
	32
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	64
	0
	0

	МДК. 02.03
	Психологическое сопровождение дополнительного образования в области физической культуры
	З
	54
	18
	36
	18
	18
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0

	УП.02.01
	Учебная практика  – подготовка и проведение соревнований -12ч
	З
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12уп
	0
	0

	УП.02.02
	Учебная практика – подготовка к работе в ДОЛ-30ч
	З
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	30уп
	0
	0

	ПП.02
	Производственная практика- внеклассная физич. культура и  дополнительное образование в обл. физич. культуры -24ч
	ДЗ
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	24пп
	0
	0
	0

	ПП.02
	Производственная практика в детском оздоровительном лагере -120ч
	ДЗ
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	120пп
	0
	0

	ПМ.03
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	1Э\ 3ДЗ
	413
	145
	268
	96
	172
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	МДК.

03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	ДЗ
	90
	36
	54
	14
	40
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	54


	0

	МДК.

03.02
	Основы спортивной тренировки
	Э
	135
	45
	90
	20
	70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	90
	0
	0

	МДК.

03.03
	Теоретические и методические основы организации физического воспитания в ДОУ с практикумом
	ДЗ
	72
	24
	48
	16
	32
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	48
	0

	МДК.

03.04
	Теоретические и методические основы  занятий по ОБЖ
	З\ДЗ
	116
	40
	76
	46
	30
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	22
	54
	0

	УП.03.01
	Учебная практика (метод. обесп.) 12ч
	З
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12уп
	0

	ПМ.04
	Классное руководство
	1Э/

3ДЗ
	162
	50
	112
	76
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	МДК.

04.01
	Теоретические и методические основы деятельности классного руководителя
	ДЗ/Э
	162
	50
	112
	76
	36
	0
	0
	0
	54
	58
	0
	0
	0
	0

	УП.

04.01
	Знакомство с деятельностью классного руководителя -18ч
	З
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	18уп
	0
	0
	0
	0

	ПП.04.01
	Психолого-педагогическая практика 36ч
	ДЗ
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	36пп
	0
	0
	0


	0



	ПП.

04.02
	Внеучебная воспитательная работа -36ч
	ДЗ
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	36пп
	0
	0
	0
	0

	
	Всего  часов
	
	5130
	1710
	3420
	1277
	2143
	0
	(612)
	(792)
	648

(36ч)
	648

(36ч)
	612

(36ч)
	576

(36ч)
	576

(36ч)
	360

(36ч)

	ПДП
	Преддипломная практика


	ДЗ
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4 нед.

	ГИА
	Государственная итоговая аттестация
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	6 нед.

	Консультации на учебную группу по 4 час в год на чел.

Государственная (итоговая) аттестация

1. Программа углубленной подготовки
1.1. Выпускная квалификационная работа

Подготовка выпускной квалификационной работы 4нед.

Защита выпускной квалификационной работы с 16 июня 
по 30 июня (всего 2 нед.)
	
	дисциплин и МДК
	16
	16
	17
	16
	16
	15
	17
	11

	
	
	учебной практики
	0
	0
	1
	0,5
	0,5
	1,5
	0,5
	0

	
	ВСЕГО
	производств. практики/ преддипломная
практика
	0
	0
	0
	2
	1
	5
	2
	0/ 4 нед.

	
	
	Экзаменов (27)
	0
	4
	3
	5
	3
	4
	4
	4

	
	
	Дифф.зачетов (40)
	0
	10
	5
	7
	4
	8
	4
	2


3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений.

	№
	Наименование

	Кабинеты:

	1
	математики

	2
	русского языка и литературы

	3
	гуманитарных и социально-экономических дисциплин

	4
	педагогики и психологии

	5
	анатомии, физиологии и гигиены человека

	6
	иностранного языка

	7
	безопасности жизнедеятельности

	8
	теории и истории физической культуры

	9
	методики физического воспитания

	10
	лечебной физической культуры ,массажа и врачебного контроля

	11
	естествознания

	12
	педагогической практики

	11
	информационный центр

	12
	методический кабинет

	Лаборатории:

	1
	информатики и информационно-коммуникационных технологий

	2
	физической и функциональной диагностики

	Спортивный комплекс:

	1
	типовой спортивный зал

	2
	зал ритмики и хореографии

	3
	тренажерный зал

	4
	открытый стадион широкого профиля

	5
	место для стрельбы

	6
	спортивная площадка с искусственным покрытием

	7
	многофункциональный спортивный зал

	Залы:

	1
	библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

	2
	актовый зал

	3
	видеозал


4. Пояснения к учебному плану углубленной подготовки
по специальности 49.02.01 Физическая культура

Нормативную правовую основу разработки учебного плана составляют:

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;

-ФГОС СПО по специальности 49.02.01Физическая культура (Приказ Минобрнауки Россииот 27.10.2014 N1355(ред. от 25.03.2015)"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования поспециальности 49.02.01 Физическая культура"(Зарегистрировано в Минюсте России27.11.2014 N 34956)
-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.04.2013 № 291 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования»;

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.08.2013 № 968 «Об утверждении порядка проведения
государственной
итоговой
аттестациипо образовательным программам среднего профессионального образования», Приказа МОН РФ от 17.11.2017 №1138 «О внесении изменений в Порядок проведения Государственной итоговой аттестации по образовательным программам  СПО»;

-приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 №544 «Об утверждении профессионального стандарта Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»;

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 марта 2015

 HYPERLINK "http://internet.garant.ru/document?id=70867486&sub=0" г. N

 HYPERLINK "http://internet.garant.ru/document?id=70867486&sub=0"  06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования»

-Письмо МОН РФ №ТС-194\08 от 20 июня2017г;

-Приказ МОН Рф №506 от 7 июня 2017г
-Разъяснения по формированию общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего образования и программно-методическому сопровождению 

изучения общеобразовательных дисциплин (ФГАУ «ФИРО» протокол № 1 от 10 апреля 2014 г.)
-Устав колледжа;

- иные нормативные и правовые акты Российской Федерации и Тверской области.

- Разъяснения по формированию примерных программ профессиональных модулей начального профессионального и среднего профессионального образования на основе Федеральных государственных образовательных стандартов начального профессионального и среднего профессионального образования, утвержденные директором Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Министерства образования и науки Российской Федерации 28 августа 2009 года.

Учебный процесс проводится в соответствии с графиком учебного процесса. 
Начало учебных занятий - 1 сентября, окончание в соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебный процесс регулируется расписанием аудиторных занятий, практики, расписанием консультаций и расписанием экзаменационных сессий.

Продолжительность учебных занятий 45 минут в рамках шестидневной рабочей недели. Объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся не превышает 54 академических часов.

При проведении аудиторных занятий по физической культуре, иностранному языку, информатике, лабораторных работ и практических занятий, учебной и производственной практики учебная группа может делиться на подгруппы.

Численность обучающихся в подгруппах определяется финансовыми возможностями колледжа.

специальность «Физическая культура» предусматривает еженедельно не менее 2-х часов самостоятельной тренировочной нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях). 

Образовательное учреждение обеспечивает работу секций по игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, бадминтон, настольный теннис, мини-футбол).

В период обучения с юношами проводятся учебные сборы.

Для обучающихся проводятся групповые и индивидуальные консультации. (Не более 4часов на обучающегося в год).

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации ППССЗ углубленной подготовки специальности, включая теоретическое обучение, практики, промежуточные и итоговую аттестации, каникулы.

В рабочем учебном плане указываются элементы учебного процесса, время в неделях, максимальная и обязательная учебная нагрузка,  курс обучения, распределение часов по дисциплинам, профессиональным модулям. 

Учебный план определяет следующие характеристики ППССЗ по специальности:

-объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по семестрам;

- перечень учебных дисциплин, профессиональных модулей и их составных элементов (междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик);

- последовательность изучения учебных дисциплин и профессиональных модулей;

- распределение по годам обучения и семестрам различных форм промежуточной аттестации по учебным дисциплинам, профессиональным модулям (и их составляющим междисциплинарным курсам, учебной и производственной практике). (Промежуточная аттестация включает дифференцированные зачеты (не более10 в год), экзамены (в том числе по профессиональным модулям) –не более 8 в год.);

- объемы учебной нагрузки по видам учебных занятий, по учебным дисциплинам, профессиональным модулям и их составляющим;

- сроки прохождения и продолжительность преддипломной практики;

- формы государственной (итоговой) аттестации, объемы времени, отведенные на подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (возможно использование элементов демонстрационного экзамена в рамках ГИА);

- объем каникул по годам обучения.

Обязательная аудиторная нагрузка предполагает лекции, лабораторные, практические занятия, проектную деятельность, включая семинары и выполнение курсовой работы. Курсовая работа выполняется по одному из ПМ:01,02,03 в рамках отведенного на ПМ времени.

Соотношение часов аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся по образовательной программе составляет в целом 50:50.
Самостоятельная работа организуется в форме выполнения докладов, письменных работ, практических работ, курсовых работ, проектов, презентаций, подготовки рефератов, самостоятельного изучения отдельных дидактических единиц, с интерактивными обучающими программами, справочно-правовыми системами, и т.д.

Профессиональный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей (далее - ПМ) в соответствии с основными видами деятельности. 

В состав каждого ПМ входят один или  несколько междисциплинарных курсов.

При освоении обучающимся профессиональных модулей проводятся учебная практика и производственная практика (по профилю специальности). Виды практики скоординированы с требованиями ПС «Педагог». Общий объем учебной и производственной практики по профилю специальности -14 недель.Практика проводится как рассредоточено, так и концентрированно с учетом прохождения теоретического материала.

ППССЗ специальности 49.02.01 Физическая культурапредполагает изучение следующих учебных циклов:

общий гуманитарный и социально-экономический – ОГСЭ. (Обязательная часть цикла ОГСЭ углубленной подготовки предусматривает изучение следующих обязательных дисциплин:

«Основы философии»,

«История»,

«Иностранный язык»,

«Физическая культура».

В профессиональном цикле предусматривается обязательное изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

· математический и общий естественнонаучный - ЕН;

· общепрофессиональный - ОП;

· профессиональные модули ПМ;

· учебная практика - УП;

· производственная практикаПП (по профилю специальности) ;

· производственная практика (преддипломная) - ПДП;

· промежуточная аттестация - ПА;

· государственная (итоговая) аттестация - ГИА.

Учебные занятия проводятся, как правило, парамипо 45 мин. Общий объём каникулярного времени составляет  8-11 недель в учебном году,  в том числе не менее двух недель в зимний период. 

Профессиональный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей (ПМ)  в соответствии  с основными видами деятельности. В состав каждого ПМ входят один или  несколько междисциплинарных курсов. При освоении обучающимся профессиональных модулей проводятся учебная практика и производственная практика (по профилю специальности). В профессиональном цикле предусматривается обязательной изучение общепрофессиональных дисциплин: «Педагогика», «Психология», «Анатомия», «Физиология с основами биохимии», «Гигиенические основы физического воспитания», «Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа», «Основы биомеханики», «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания»,  «Правовое обеспечение профессиональной деятельности», «Теория и история физической культуры». 

В профессиональном цикле предусматривается обязательной изучение профессиональных модулей: «ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам», «ПМ.02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по  программам дополнительного образования в области физической культуры»,  «ПМ.03. Методическое обеспечение процесса физического воспитания». 

Обязательная часть ОПОП по циклам составляет 70% от общего объема времени, отведенного на их освоение. Вариативная часть (30%) распределена в соответствии с потребностями работодателей и направлена на расширение и углубление подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получение дополнительных знаний ,  умений и компетенций, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения образования. Вариативная часть в объёме  1008 часов распределены следующим образом: 

- на расширение подготовки, определяемой содержанием обязательной части общего гуманитарного и социально-экономического цикла,естественно-математического за счёт введения учебной дисциплины:  216ч:
	цикл
	Дисциплина,МДК,модуль
	часы
	основание

	ОГСЭ.06
	Русский  язык и культура речи
	54
	Компетенции

WSR

	ОГСЭ.07
	Социальная психология 
	32
	Предложенияработодате

лей

	ОГСЭ.08
	История мировых религий
	32
	

	ОГСЭ.09
	Основы экономики ОУ
	32
	

	ОГСЭ.010
	Основы менеджмента
	34
	ПС

	ЕМН.03
	Экологические основы природопользования
	32
	Региональные особенности


- для углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части
профессионального  цикла в объёме 792 часов в том числе:

а) на расширение подготовки, определяемой содержанием обязательной части профессионального  цикла за счёт введения общепрофессиональных дисциплин -520ч
	ОП.08.01
	Общефизическая подготовка
	43
	Профстандарт педагога (ПС)

	ОП.08.07
	Практикум по гимнастике
	32
	ПС

	ОП.08.08
	Практикум по легкой атлетике
	42
	ПС

	ОП.08.10
	Практикум по спортивным играм
	42
	ПС

	ОП.08.12
	Плавание с методикой тренировки
	40
	Предложения работодателей

	ОП.08.13
	Адаптивная физическая культура  
	448
	

	ОП.08.14
	Новые виды спорта
	36
	ПС

	ОП.08.15
	Основы  единоборств 
	60
	Региональные особенности

	ОП.12
	Основы учебно-исследовательской деятельности
	32
	ПС

	ОП.14
	Основы этнопедагогики
	40
	Региональные особенности

	ОП.15
	Коррекционная  педагогика
	57
	ПС

	0П.16
	Основы инклюзивного образования
	48
	ПС


б) для 
углубления 
подготовки, 
определяемой содержанием обязательной части профессионального цикла – 272ч часов 

	МК. 02.03
	Психологическое сопровождение 

дополни тельного образования в области физической культуры
	36
	ПС

	МДК03.03
	Теоретические и методические основы организации физического воспитания в ДОУ с практикумом
	48
	Предложения работодателей

	МДК03.04
	Теоретические и методические основы  занятий по ОБЖ 
	76
	Предложения работодателей

ПС

	ПМ. 04
	Классное руководство
	112
	Предложения работодателей


Программа практики  разработана  на основе «Положение о практике студентов» в колледже. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. При реализации ОПОП предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. 

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. 

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся образовательной организацией при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются  как концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

Учебная практика
	Практика наблюдений и показательных 
уроков                                  
	4-7 семестр
	 1 неделя (рассредоточено) 

	Подготовка к летней практике                    
	6 семестр
	 1 неделя (концентрированно)  

	Подготовка и проведение соревнований
	6семестр
	9ч рассредоточено

	Судейство
	6 семестр
	9ч рассредоточено

	Методическое обеспечение деятельности учителя фк
	7сем
	12ч (концентрированно

	Знакомство с деятельностью классного руководителя
	4сем
	18ч рассредоточено


Практика по профилю специальности
	Введение в специальность
	3семестр
	1 неделя (концентрированно) 

	Психолого-педагогическая
	4семестр
	1неделя рассредоточено

	Внеучебная воспитательная работа
	4семестр
	1неделя рассредоточено

	Практика по внеурочной  работе  в области фк и спорта              
	5, 6 семестры
	(рассредоточено) 
24ч

	Практика пробных уроков                           
	6,7 семестры
	4 недель рассредоточено) 

	Летняя практика                                            
	6 семестр
	 3,2 недели (концентрированно) 

	Всего  
	
	14 недель 

	Преддипломная практика 
	8 семестр
	4 недели 

	ИТОГО 
	
	18 недель 


Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Производственная практика включает летнюю практику, которая проводится в детских оздоровительных лагерях. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций .
