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1. Описание компетенцип.
1. 1. Актуальность компетенции.

Быстрые темпы глобализации за последнее десятилетие были в значительной
степени обусловлены разработками в области информачионных и коммуникационных
технологий (ICT). lТ-специалисты пользуются все большим спросом во многих
направлениях. Эти специалисты не простые пользователи Microsoft Оffiсе, графических

редакторов (растровых и векторных), обработки мультимедийной информации, они
продвинутые пользователи, которые обладают познаниями во всех прилохtениях в целОм.
Их навыки могут быть использованы во многих сферах жизни, отраслях, культурах,
языках.

Суrчествуют тысячи компаний, которые, несомненно, нуждаются в улучшении
обучения использования этих офисных приложений, и они часто выигрывают от того, что
создают индивидуальные решения, которые разрабатываются специально для них.

1.2. Профессии, по которым участники смогут трудоустроиться lIocJIe

получения данной компетенции.

'/ Саll-чентры

'r архивы, офисы компаний, а также абсолютно все учреждения,
нуждающиеся в операторе данных.

1.3. Ссылка на образовательный иlпли профессиональныЙ стандарт
(конкретные стандарты).

1.4. Требования к квалификации.

IIIкольнrrки Стyденты Специалисты
ФГОС СПО по профессии
2З0l0З.02 Мастер по обработке
цифровой информачии (утв.

приказом Министерства
образования и науки РФ от 2

августа 2013 г. N 854).
квалификация кОператор ЭВМ>

ФГОС СПО по профессии
2З0l0З.02 Мастер по
обработке цифровой
информачии (утв. приказом
Министерства образования и
науки РФ от 2 августа 201З г.
N 854)

ФГОС СПО по профессии
2З0l0З.02 Мастер по
обработке цифровой
информации (утв.
приказом Министерства
образования и науки РФ от
2 августа 201З г. N 854)

lIIкольнlrки Стyденты Специалисты

lo.1 эtсеt t зt l a1,1,1b :

i правила охраны труда при

работе за ПК;
l гtринципы организации и ввода

данных, основы редактирования
текстов в текстовых редакторах;
t общие принципыо программе
подготовки презентаций ,

t общие принципы работы в

электронных таблицах;
l возмолtности программ
компыотерrrой графики ;

l основы работы в локчuIьных

вычислItтельных сетях;
0 возмолtности, предоставляемые

ltl.пэtсен зllапlь:
a подключать и
настраивать параметры

функционирования
персонального комtlьютера,
периферийного и
мультимедийного
оборудования;
a настраивать основные
компоненты графического
интерфейса операционной
системы и
специalJIизированных
программ-редакторов

fltl.t ltcс, t t у.| I а tt t ь :

flо.пасен знапlь:
a подключать и настраивать
параметры функчионирования
персонального компьютера,
периферийного и
мультимедийного
оборулования;
l настраивать основные
компоненты графического
интерфейса операционной
системы и
специаJIизированных
программ-редакторов
0 устанавливать
программное обеспечение



школьнлtки Студенты Специаллrсты
глобальнойсетью;
0 основы работы в глобальной
сети;
0 основы работыв поисковых
системах;
l сведения о

специiL,Iизированных пакетах
прикладных программ:

flо:tлtс,ен y.|tеп1ь:

l обеспе.tивать вьlполнения
правил охраны труда
a подготовить к работе ПК,
периферийные устройства;
О организовать и подготавливать

рабочее NlecTo к работе;
О осуществлять запись и

считывание информации;
о осуществлять обработку
текстовой информации;
l выполнять записи, считывание,
копироваI]ие информации ;

} обрабатывать информацию с

поN{ощью текстового редактора;
t работать с электронными
таблицами;
t работать с графическиtчtи

редактораN{и;
} осуществлять работу с

мультимедийными приложениями
i свободно работать в

информачионном пространстве
Internet:

О вводить цифровую и

аналоговую информачию в

персональный компьютер с

различных
периферийного
мультимедийного
оборулования;
0 обработки
визуального
мультимедийного
помошью

носителей,
и

аудио-,
и

контента с

специализированных
программ-редакторов;
} создания и
воспроизведения
видеороликов. презентаций,
слайд-шоу. медиафайлов и
лругой итоговой продукции
из исходных аудио,
визуальных и

мультимедийных
компонентов
0 Работать с векторной и

растровой графикой.
0 Выполнять расчеты с

использованием
относительных и

абсолютных ссылок.
t Обрабатывать
экономическую информации.
r Обрабатывать простые
базы данных
l обеспечиватьвыполнения
правил охраны труда
} организовать и

подготавливать рабочее
место к работе;

!олэtс,ен у,uепlь:
О вводить цифровуIо и

аналоговую информаuию в

персональный коIчlпьютер с

рiвличных носителей,
периферийного
мультимедийного
оборулования;
l обработки
визуального
мультиN{едийного
помощью

аудио-,
и

контента с

специализированных
програN,Iм -редакторо в ;

t) создания и

воспроизведения
видеороликов, презентаций.
слайд-шоу. медиафайлов и

лругой итоговой продукции из

исходных аудио, визуальных и

мультимедийных компонентов
0 Работать с векторной и

растровой графикой.
работать с несколькими

документами содержащие
таблицы. Создание
комплексных документов.
l Выполнять расчеты с

использованием
относительных и абсолютных
ссылок.
О Обрабатывать
экономическую информации.
О Обрабатывать сложные
базы данных
l обеспечивать выполнения
правил охраны труда
0 организовать и

подготавливать рабочее место
к работе;

2.Конкурсное задание.
2.1. Краткое описание задания.
Школьнuкrr: в ходе выполнения конкурсного задания необходимо:

о создать изображение в графическом редакторе для использования его в

видеоролике;
. создать презентационный тематический видеоролик,

Спtуdенmыч спецuа,лUспllrl'. в ходе выполнения конкурсного задания необходимо:

о создать коN{плексный документ, используя приложения MSOFFICE;
. используя растровую и векторную графику, создать изобршкения для

использования их в видеоролике;



наименование
модуля

ffата Врепrя Результат

IIIКОЛЬНИКЛt

Задача 1. Обработка
графической
информашии

Первый
день

з0
минут

Создание
графических
иллюстраций

Задача 2

Обработка
мультимедийной

инфорплации.

Первый
день

60
минут

Видеоролик

Общее время выполнения конкурсного задания: l ) часа

Студенты/спецrrалисты

Задача 1. Обработка
графической
информачии.

Первый
день

60
минут

Создание
иллюстраций

РZВЛИLIНЫХ
графических

форматов.
Задача 2.

Обработка
мультимедийной

информации

Первый
день

|20
минут

Видеоролик

Задача З. Обработка
текстовой и числовой

информации

Первый
день

60
минут

Создание
комплексного

документа

Обrцее время выполнения конкурсного задания: 4 часа

. создать презентационный тематический видеоролик (монтаrкный лист для
видеоролика выдаётся участнику).

2.2. Структура и подробное описаIrие конкурсного задания.

2.3. Последовательность выполнения задания.
При выполнении задания конкурсант должен продемонстрировать навыки работы с

пакетом Мiсгоsоft Office, графическими и видео редакторами. Задание долltно быть

сформулировано таким образом, чтобы конкурсант четко понимаJI, что ему необходимо

предоставить в результате. Формулировка конкурсного задания предполагает разбиение
его уLIастником на подзадачи, которые решаются на соответствуюпlих этапах конкурса.

Вся документация конкурса и программное обеспечение предоставЛяютсЯ на

русском языке.
ТЕN,{АТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
исходные данные находятся в папке кисходный материал> на Рабочем столе.

Задача 1. Обработка графической инфорпrации.
Используя возможности растрового графического peдaкTopaAdobePlrotoslrop

необходипло создать изобраrкение, в котором булутпредставлены ваши творческие идеи по

созданию дизайна тематических изобраяtений. Творческuе реLuенuя в заDсtнttlt

прuвеmсmвуюпlся.
1. Открыть изображения, представленные в папКе Исхоdные

м.аmер uOJ,l ьt/З ad ач а ],
2. Установить заданный размер фона по заданию: высота - 2з см., ширина -

20 см,
з. Задать фона изображения синего цвета и создать на фоне узор.
4. ИспользуЯ инструмеНты графиЧескогО редактора, добавить в свою работу

необходимые элементыс исходных изобратtений, придав имтребуемую форп,tу,

ориентируясь на заданный шаблон.рс бочuti спtол/ Исхоdньtе л|апlерuалы/зпlпчп ].

5. Располохtить элементы на отдельных слоях.



6. .Щобавить текст на отдельные слои из папки Исхоlньtе моmерu{t'lьt/Зоdача ]
7. Примените Стиль текста на ваш выбор.
Сохранить созданные иллюстрации в двух форматах PSD,JPEG, PNG в своей

папкеКонкурсанm_Фа,tltьцuя/3аlача ]/Zadocltal.B формате PSD слои объеДинЯТЬ

запрещено!

Задача 2. Обработка мультимедrrйной lrнформации.
используя возможности powerpoint необходимо создать на основе

предоставленных участнику и созданных им в предыдущем задании материалов

презентационный ролик, в котором отразитьосновные этапы важного события согласно

т еме. Т в о р ч е с .кtl е р е ltl е н rlя в з а d а н tt tt п р u в е m с пt ву ю пlся.
1. Исходные данные находятся в папке Рабочtttl

маmерuсш/Заdсtrtа 2 и созданной папке KoHKyllcattm Фпмtь,luя/Заdача l
2. Смонтировать презентационный видеоролик на заданную тему из

нескольких предложенных видеофрагN,{ентов, соблюдая заданный хронометраж.

3. МеждУ фрагментамИ вставитЬ иллюстрации' созданные в предыДУЩем

задании или предоставленные в исходных материаJ,Iах.

4. !ля иллюстраций соблюдать заданный хронометраж,

5. Ввидеоролик добавить предложенные тексты. Обработать в соответствии с

художественным стилем ролика.
6. основной стилЬ заголовкоВ отформатироватЬ шрифт Arial, размер 34.

обеспечить. чтобы логотиП дбилимпикс присутствоваЛ на всех слайдах и не закрывiL]Iся

текстом.
7. При смене текстовой информации, иллюстраций, видеофрагментов

использовать переходы, самостоятельно установив продолжительность.

8. Применить к иллюстрациям соответствуюlцие эффекты, указанные в

задании.
9. Выбрать и наложить звук согласно

располагаться в заданной папке).

теме задания (звуковые файлы

Работу сохранить в формате видео в папку

Ко н ку р с а н пt_Ф ам tьц uя/З а d u,t а 2 /Р r е ze п t azi а.

Задача 3. Обработка TeкcToBori и числовоr"t информачии,
создать на основе предоставленной информачии комплексные документы, в

которых отразятся заданные в задании аспекты.
1. Исходные данные находятся в папке Рабо,tttй спtол/исхоdньtti

лtаплерttсьп/Заdача 3

сmол/исхоdньtti

2. Отформатировать таблицы
Используя необходимые

по указанным в задании требованиям.

формулы и функчии произвести расчёты,

диаграммы для отображения числовой
указанные в задании.

4.

информации.
Построить необходимые

5. Обеспечить перенос данных из таблиц в текстовый документ с помощью

функций.
6.

7.

Отформатировать текстовый документ по образчу,

Сохранить
папкуffонк1,7t с п н пl_Ф ctM tъп uя/З ad ача 3

2.4.З0'/, ИЗМеНеНИЯ КОНКУРСНОГО ЗаДаНИЯ

Внесенные 30 %о изменения в Конкурсные задания в категории кСтуденты>,

<Специалисты) вносятся экспертным сообществом в модуль З кОбработка графической

информации. В категории кшкольники> в модуль 1 <<создание мультимедийной

информачии>. Все остальные модули изменениям не подлежат,

документы в соответствующих форматах в



fi ополненrlе к заданиtо.
о Тема конкурсного задания кизвестные люди, связанные с историей

Тверского края).
Задача 3 <Обработка текстовой и числовой информачии> содержит:
. Логические функции (Если. Еслиошибка, Истина, Ло}кь, Счётесли)

о Функции Дата и время
о Фильтры и сортировка
о Функции из раздела меню !анные
. Разделы меню Рассылки
о Форматирование текста

2.5. Требования к участникам
,/ Участникам не разрешается приносить с собой какие-либо носители

информачии, а также иметь доступ к сети интернет во время выполнения работы.
,/ Не разрешается пользование лtобыми видами связи,
,/ Сульи определяют расположение рабочих мест и участников до начала

работы../ Участники должны следовать указаниям сулей в случае обнаруrrtения

дефектов оборудования.
,/ Участники должны уведомить сулей о завершении своей работы.
,/ Участнику разрешается, при необходимости покинуть рабочую зону, но

время выполнения работы не останавливается.

2.б. Критерии оценки выполненIlя заданлIя.

lIIкольники

Задача 1. Обработка графической информачии.
и

НаипrенованIlе модуля Задание максипrальнылi
балл

Задача 1. Обработка
графич ecKoir лrнфорпrации.

Моdуль 1. Созdаttuе zрафtt,tескuх
tt:t.,ttосlllрацtttt

40

Задача 2. Обработка
мультIIDIедиriной rrнфорпrацrtи.

Моdу.чь ]. Созdсtнuе вttdеоро.пuка. 60

итого 100

м ль 1. Создание г ческих tlллюстраци

Задание Ns НаименованIIе критерия
Максима

льные
баллы

объек
тивная
оценка

Субъе
ктивн

ая
оценка

Графчческая
ll.|L|lюcll1paIlLlrI

l Правильно установлена
ширина изобраrкения

2

2 правильно установлена высота
изображения

2

э установлен фон 1

4 правильно выбрана цветовая
cxeNla

1

5 добавлена текстовая
информация

2

6 текст располо)tен на

отдельных слоях
4

1 к шрифту применен цвет 4
8 применено начертание

шрифта
2

9 использованы 8 изобралtений 4



Задание лъ Наипrенование критерия
Максима

льные
баллы

объек
тивная
оценка

Субъе
ктивн

ая
оценка

l0 ка)(дое изобракение
обработано

4

ll кая(дое изображение

располояtено на отдельном
слое

4

12 соответствие содер)Itания
коллiDка заданному шаблону

2

lз текст хорошо читаем 2
\4 сохранение произведено в

чказанной папке
l

l5 нет объединенных слоев 1

lб коллаж выполнен в едином
стиле

2

11 Сохранение произведено в

двyх форматах
2

з8 )

Задача 2.Обработка мультимедrrriной информаuии.
м 1.сль оздание видеоролIIка

Задание лъ Налrменование критерия Максипrа
льные
баллы

объект
ивная
оценка

Субъек
тивная
оценка

ВuDеоро.пttк

1 Использованы все пять видео
фпагментов

6

2 Соблrоден заданный хронометраж
ка>I(дого фрагvента

6

3 !обавлены в видео переходы |2
4 Отсутствует черный экран при

испол ьзовании переходов
|2

5 !обавлены все иллюстрации 4

6 Соблюден
xpoHoMeTpaDK для иллюстраций

4

7 !,обавлен текст 2

8 Текст оформлен в соответствии со
стилем видеоl]олика.

2

9 Соблюден
хронометраж для текста

2

10 Применены эффекты 6

11 Видеоролик соответствует тематике
задания

2

l2 Произведено правильное сохранение 2

58
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ы/

Задача 1. Обработка графлrческой информачии.
и

дент специалисты
Наименование NIодуля Задание максимальныr-i

балл

Задача 1. Обработка
графическоЙ информациIl.

lчIоdу,чь l. С'озOанttе zрафuческttх
tt:t.пlосtllраt1ttit

30

Задача 2. Обработка
мульти}rедийной инфорпrации

Modyltb ]. (|озdанuе

Budeopc1,1uKct.

35

Задача 3. Обработка текстовой
и числовой информации

Моdу.чь ], Созdанче doKy,trcHmoB

рсlз,пuчI I blx |lopM аmов
35

итого 100

Модчль 1. Создание г ческих иллюстраци

Задание лъ
наименование

критерия

Максим
альные
баллы

обьек
тивная
оценка

Субъек
тивная
оценка

Грасllчческче
uл;llосп,lраL|llll

1 Правильно установлена
шири на всех изобраlItений

2

2 Правильно установлена
высота всех изображений

2

J Установлен фон 0,5
4 Задан фон 1,5

5 правильно выбрана
цветовая схема

1

6 добавлена текстовая
информация

2

,7 текст расположен на

отдельных слоях
2

1 к шрисьтy применен цвет 2

89 применено начертание
шрифта

2

l0 использованы 8

изобраlкений
2

ll Kallцoe изобралtение
обработано

2

12 каждое изобра:кение

расположено на отдельноN{

слое

2

1з соответствие содер)ltания

коллa)ка заданному
шаблону

2

14 текст хорошо читаеI\,l l
15 сохранение произведено в

чказанной папке
1

lб нет объединенных слоев 1

|1 коллa)It выполнен в единоNI

стиле
2

l8 Сохранение произведено в

двух tЬоршлатах

2

28
,,



З ад а ч а 2. О б р а б от к а DIул ь ти м ед Ir йr н о r"r и н ф о р м а ци и.
Модуль 1. Со ,ль озданIlе виле() ика

Задание Лs
наипrенование

критерия

Макси
NIальн

ые
баллы

объект
ивная
оценка

Субъек
тивная
оценка

Budetl1lo:пtK

1 использованы все пять
видео фрагментов

)5

2 Соблюден заданный
хронометраж кzDкдого

фрагьtента

)5

3 !обавлены в видео
переходы

4,5

4 Отсутствует черный экран
при использовании
переходов

4,5

5 использованы все
созданные иллюстрации

4

6 Соблюден
xpoHoN4eTpa)K для
иллюстраций

2

7 размещен текст 2

8 Текст оформлен в

соответствии со стилем
видеоролика.

2

9 Использованы переходы
для текстов

2

10 Соблюден
хронометра}к для текста

1

11 Применены эффекты 2

|2 .Щобавлен звуковой рял 1 2

13 Звуковое оформление
соответствует смысловому
содержанию видеорол ика

2

l4 Видеоролик соответствует
тематике задания

)

15 Произведено правильное
сохранение

1

31 4

Задача 3. Обработка текстовой rr чrrсловой инфорпrациlл

м ль 1. Создание NIeHToB различных в

Задание лъ наименование
критерия

Макси
мальн

ые
баллы

объект
ивная
оценка

Субъек
тивная
оценка

l Правильное внесение
количественной и

текстовой информации

2

2

Использование формул при

резул ьтируюших подсчётах

2

э использование
параNtетрических функций

2

4 Оформление таблицы с 8



Задание JYg наименование
критерия

Макси
мальн

ые
баллы

объект
ивная
оценка

Субъек
тивная
оценка

помощью форматирования
5 Построение диаграммы 8

6 соответствие текстового
документа образцу

2

1 Установлены указанные
параN,Iетры текстового

документа

4

8 Использование функчии
при переносе данных

4

9 правильное сохранение
документов

1J

35
100

*Критерии оценок
конкурсное задание

могут быть изменены в зависимости 30ой изменений

Внuманuе!!!: по резульmъmо"ц роспреОеленая оценок крumерuев по dву.u

преdсmавленны.ч Htl прuмере .иоDулей обu4ая сумлrа баллов субъекmuвньlх

оценок сосплuвLulо 5 боллов, чmо сооmвеmсmвуеm 5% оm обu.qеzо чuсла

крumерuев (оm l00 баллов).

З.Перечень используемого оборулования, инструментоВ и расходныХ
материалов.

лица-участники выполняют задания в одиночку. Каждый выполняюший

должен иметь в расIIоряжении компьютер с установленным программным

обеспечением" своё рабочее место (стол, стул, ПК).

,денты, специаллrсты*3.1 кОЛьники, с'I,ул€н r ы, UrrtsцлtаJrrrU r br

ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО УЧАСТНИКА
лъ наименованrrе Фото оборудования

Ilли инструмента,
или мебели

тех. характеристики
оборудования,

IIнструментов и ссылка
на сайт проIrзводителя,

поставщика

Ед.
измере

ния

Кол-
во

1 Microsoft
Windows l0.

|::r-;

h ttrrs://trrr.rv. пl ic rоsоГt.сопl/
гu-rr/sottrvtire-
d orvtl loacl/lvindolvs 1 0

1 10

2 Программное
обеспечение
Microsoft office
201б

{ffi*ttъr*
mрr:r}ffim

httns://rr rr r*, . tT iсгоsоГt.сtllп/
rtt-гu/sоfirчаrе-
dor.vrr lclad/rv i п cl or.vs 1 0

1 10

J Программное
обеспечение для
просмотра
dlотогпафий

lrttps ://rvr.vrv. miсrоsоГt.соtrri
rlt-гtt/sotirvare-
dor,vnlclad/wi ndorvs 1 0

1 10

4 Программа для
создания и щ

https://adclbe-
nlrottlshon,stl l tok. iп tb/ l l0

ш



м наименование Фото оборулования
или инструмеIlта,

или пrебели

тех. характеристики
оборудования,

инструNIентов и ссылка
на сайт производителя,

поставщика

Ед.
измере

ния

Кол-
во

обработки

растровой
графики
Adobe Photosliop
сс 2019. GIMP
русифиuированна
я ве|]сия

5 Стол
компьютерный

на усмотрение
организатора

штук 15

6 Стул (лопускается
коN{пьютерное
кресло).

ь
на усмотрение
организатора

штук 15

7 Монитор с

диагональю не
менее 24 дюйма .

на усмотрение
организатора

штук 10

8

системный блок
(с клавиатурой и

п,lышью) с
параметрап{и не
хуже: Irrtel@

Xeorr@ ЕЗ или
Соrе 17 или
эквивалентный,
З.0 ГГц или
выше/DDR-3 1б

GB/HDD 500Gb,
Видеокарта
NVidia Quadro
к1200 (или
эквивалент) с 4 ГБ
памяти
(позволяюшая
подключить 2

монитора).
(Видеокарта
NVidia Quadro
К1200 с 4 ГБ
памяти
(позволяющая
подключить 2

монитора).

на усмотрение
организатора

штук l0

9
IJифровой блок
(клавиатура).

-'чйiV4Ц\ на усмотрение
организатора

штчк 10

РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАJ Ы НА 1 УЧАСТНИКА
N9 наименование Фото расходных

материалов
технические

характеристики
Ед.

измере
ния

Кол-
во



J\ъ наименованrrе Фото оборудования
илlI инструмента,

rrли мебелrr

тех. характеристикII
оборудования,

IrHcTpyMeHToB и ссылка
на сайт производlIтеля,

поставщIIка

Ед.
измере

нIlя

Кол-
во

1 Бчмага на усмотрение
организатора

уп. 2

2 Нохtницы
Апirs

на усмотрение
организатора

штук 2

J Скотч на усмотрение
организатора

штук 1

4 Карандаши
простые

на усмотрение
организатора

штук 10

5 Ручка шариковая

\

на усмотрение
организатора

штук 10

6 Планшеты

ý

на усмотрение
организатора

штук

7 Степлер со
скобами

на усмотрение
организатора

штчк 1

рА ХОДНЫЕ МАТЕР ИАЛЫ И ОБОРУДОВА { IUlOmАЛКI!

1 Флешки, внешние
носители

1 средства реабилитации по нозологиям. которые участник использует

ПосТоянно.наприМер,ЗВУкоУсИЛиВаЮЩаяаППараТУраинДиВиДУаЛЬноГо
пользования (программу NVDД, клавиатуру с кодом Брайля для
незпячих. слчховой аппарат для участников с проблемами слуха)

ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО ЭКС ПЕРТА (при необходимост и)

м
lt/tl

наtъ,llеновсtнuе Фоmо необхоdttцоzо
оборуdованttя,

ll н с пlру Jyl е н пlа, ltл u

мебелu

технuческuе
хоракmерuспlltкu

оборуdованuя,
uнспlруменmов u ссьlлка
н ct сайпl про uзвоdtlmеля,

посmовu4uка

Ео.
uзмере

нllя

Необ
xodtt
лlое
кол-
во

1 Стул !& Офисный IIITvK 1

2 Стол
компьютерный

на усмотрение
организатора

штук 2/всех

J Монитор с

диагонilJ,lью не

менее 24 люйма.

на усмотрение
организатора

Iптчк i/Bcex

4 системный блок
(с клавиатурой и

мышью) с

на усмотрение
организатора

штчк 1 /всех

5



м наипrенование Фото оборудов:lния
или инструмента,

или мебеллl

тех. характеристики
оборудования,

инструментов и ссылка
на сайт производителя,

поставщика

Ед.
измере

ния

Кол-
во

параметрами не
хуже: Intel@
Xeon@ Е3 или
Соrе i7 или
эквивалентный.
3.0 ГГц или
выше/DDR-3 16

GB/HDD 500Gь.
Видеокарта
NVidia Quadro
К1200 (или
эквиваJIент) с 4 ГБ
памяти
(позволяющая
подключить 2

монитора).
(Видеокарта
NVidia Quadro
К1200 с 4 ГБ
памяти
(позволяющая
подключить 2

монитора).
5 I]ифровой блок

(клавиатура).

;И;дu-rLlл

Hfi$Ёl'j
на усмотрение
организатора

штук 1/всех

6 Удлинитель 220В,5 метров, б розеток штук 3/всех

1 Принтер Лазерный штук 1 iBcex

рАсходн DlE МАТЕРИАЛЫ НА Эксперта (при необходимо сти)
PacxodHbte моmерuальt

м
tt/п

наu"ценованuе Фоmо pacxodHbtx
маmерuалов

технuческuе
харокmерuсmuкu

оборуdованtlя,
uнсmру"ценmов u ссьшка
н ct с а tim п р о uз в о d ttплеля,

,lоспlавLцuка

Е0. | Необ
шмере | хоdu
нttя l nroo

I non-
|,о

1 Ручка

\
Шариковая или гелиевая

синяя
штук 1

2 Блокнот А5 (32 листа) штук l

J Мешки под мусор mжwre |20-180литров штук l0

w

ж



лъ наименование Фото оборудования
или инструмента,

или мебели

тех. характеристIrки
оборудования,

IIнструментов и ссылка
на сайт производителя,

поставщtIка

Ед.
измере

ния

Кол-
во

1 Хомуты
кабельные

2.5х200
,1ф

https ://leroymerlin.ru/produ
ctlhomuty-kabelnye -2 -

5h200-mm-cvet-belyy- l 00-
sht-8 l 927654l

lIITvK 50

5 упаковочная
клейкая лента

Ширина 48 мм длина 50
метров

штук 1

6 Нохtницы i!
ф

Щлина 100 мм IIITvK 2

7 Канцелярский
Ho)It Е.

"-;ld

штук 1

8 Бчмага А4. 500 листов уп. 2

9 Ручки Ilirij
,}:,

,& Шариковые или гелиевые,
минимум 4 цвета

штук 2

10 Бумага для

флипчарта

На усмотрение
организатора

листов 20

11 Маркеры для
флипчарта
цветные

ж
tI1]
-a,1lll

На усмотрение
организатора

штук 4

12 Файлы А4 штук 100

1з Скоросшиватель
для файлов А4

,:.... "",\ х

\:!й
,&

штук 10

эвtll дя инФрАструктурА конкурс ЕIой пЛощАдКи (при Het
, 

D с плв ct u н d u в u!yg,,t ! lt 9]Ц: 0ц!:
rбходимо
lпrbl

сти)

пополнuпtеl ьное оборуdованuе, сре

м
tt/tt

HctuMeHoBctHue Фопло необхоdtutоzо
оборуdовпнttя,

среdсmва
uнduвudуапьной

заu4uпlы

технuческuе
харокmерuспlLlкu

оборуdованttя,
uнспlруменmов u ссьlлка
н а ссtйпt про uзвоd umеля,

поспlавuquка

Еd.
llзлlере

нllя

IIеоб
xodlt
.мое
кол-
во

1 Огнетушитель
чглекислотный

ж ж|,щ
s.*

лffi

На усмотрение
организатора

штук 2

2 Бак под обрезки
(мусор)

|20-180литров штчк 2



м наипленование Фото оборудованпя
или IlHcTpyМeHTa,

или мебелrr

тех. характеристики
оборудования,

IrHcTpyMeHToB и ссылка
на сайт производителя,

поставщика

Ед.
IIзNtере

ния

Кол-
во

J Вешалка
гарлеробная

Минимум на 10 единиц
одежды

штук 1

4 Стол 1400х700 мм IIITvK 4

5 Стул ;.
;

Офисный штчк 5

6 Стол
переговорный ffi 880х880х760 штук 2

7 Аптечка первой
помощи

На усмотрение
организатора

штук 1

ко МНАТА УЧАСТНИКО В (при н9!qд9дц!!9ýfЦ
Оборудован ие, мебель, расходные материалы (при необходимости)

лъ
п/п

наименование Фото необходrrпrого
оборулования IIлII

lrнcTpyMeHTa, или
пrебели, илrr

расходных
материалов

технические
характеристики
оборудования,

инструNIентов и ссылка
на сайт производителя,

поставщика

Ед.
измере

ния

Необ
ходtI
мое
кол-
во

ДОПОЛНИТЕJ ЬНЫЕ ТРЕБОВА НИЯ К ПЛОtЦАДКЕ/КОММЕН ,тАрии
Колrrчество точек электропитания и

требования к неNIу, количество
их характеристIIки, количество точек интер]
точек воды rr требования (горячая, холодная

ета и

лъ
пlп

наrrпrенование Фото необходипrого
оборулования или
инструмента, IIли

мебели

технrrческrrе
характерлIстики
оборудования,

инструментов и ссылка
на cariT производIIтеля,

поставщика

Ед.
измере

ния

IIеоб
ходи
мое
кол-
во

1 Электричество на
1 пост для
уLIастника

220 вольт б розеток 1 квт

2 Электричество
для экспертов

220 вольт 2 розетки 2 квт

aJ Интернет WIFI Минимум 20 Мбит/с

4 Резервный
комплект

оборудования
yчастника

1 ПК, 2 коммутатора,2
маршрутизатора и т. д.

штук l

5 Стаканы
одноразовые

Пластиковые 200мл штук 50



J\ъ наименование Фото оборулованlля
иллI tIHcTpyMeHTa,

rrлlл мебели

тех. характеристики
оборудования,

инструNIентов и ссылка
на сайт производителя,

поставщика

Ед.
измере

ния

Кол-
во

6 Кулер

Wl:_F,:;|
l: vZr-Z

Кулер лля
бутилированной воды

штчк l

7 Вода Бутилированная вода для
кулеров 19 литров

IIIтчк 2

8 Патч-корл UTP 5е, различной длины
(2,5, 10, 15 метров)

IIITvK l0

4. Минимальные требования к оснащеIIию рабочих мест с учетом всех
основных нозолоfий.

Площадь,
м.кв.

Ширина
прохода
меllцу

рабочими
l}IecTaMtI, м.

СпециализлIрованное оборудоваllие, количество.*

рабо.lее место

участнrtка с
нарушением

слуха

3,0 0,6 Стол офисный l400x6O0x750 (

lrttр:l/rчц,rч.оrrе-rте|э.гulstоl-гаЬосh ij -d l.ia-ollsa-2,1rl,rll l)

Кресло офисное 650x720xl l 80 (

h tt p : /lq р k ге s l а . ru/о tl s n},e - k re s l a/o fl s n oe - k re s l о -

р ге st i zlr /?_l,, пr с l i d : _5 0 3 7 В 2 2 8 2 0 5 2 б l 64 6 7 0 З 0 6 3 )
Систеп,tный блок (с кJIавиатурой и мышью) с параметрами

не ху)ке: Irrtel@ Xeolr@ ЕЗ или Соге i7 или эквивалентный,
3.0 ГГц или выше/DDR-з lб GB/HDD 500GЬ,
Видеокарта NVidia QLradro Kl200 (или эквивалент) с 4 ГБ
па]\,Iяти (позволяющая подкJIючить 2 монитора).
Монитор с диагонrшью не менее 24 дюйма
(httрs://пагkеt,},апdех, r,u/рrосl Lrct/ l 0 7 B9(i25 ?h id:9 l 0 i2J
Программное обеспечение: ОС MicrosoftWirrdows
10.MicrosoftOffice 20l9,ПО для обработки графики
t hltns ://rvu,\v.I1]icrosoft. соtrr/ru-ru/sоГtrчаrе-

clor.vnloacl/r,r,indolvs 10), AdobePhotoshop 2020.

GIMP(http s ://ado tэe- rэhoto

П(J л,,lя рабо,гы с влtдесl АdоЬеРrеmiеrе 2020,
VideoEditorPlus 20.4.0
Рабочее место должно быть оснащено визуilJIьными

индикаторами, которые преобразуют звуковые сигriалы в

световые, речевые сигнzшы в текстовую бегущую строку
( Ilttps : /Л,g. ru/2 0 l 4/04/ l i /qsцш.!:gдЦ:do k_l!L!цl) .

рабочее место

участнItка с

нарушенlrем
зренIrя

3,0 0,J ./ Стол офисный l400x6O0x750 (

lrttр:lirvr.чlч.опе-пlсlэ,гu/stоl-гаЬосh ii-d|.ia-otr sa-2.1itllr l )

,/ Кресло офисное 650x720xl l80 (

http://clpkгesla.ru/tlt'i sп},е-krеsI a/ot'i srloe-kres | о-

ргеsr izhl?y,rnclid:5 03 7822820526 l 6"t670З 06З)
,/ Систеплный блок (с клавиатурой и мышью) с параметрами

не хуll(е: Intel@ Хеоп@ ЕЗ или Соrе i7 или эквивалентный,

3.0 ГГц или выше/DDR-3 16 GB/HDD 500GЬ,



специализированное оборудованлlе, количество,*

Ширина
прохода
меяцу

рабочимlл

ПлощаДь,
]lt.KB.

В"д*-"р* ].Jvld,a QLradro Kl200 (или эквивалент) с 4 ГБ

шрифтом Брайля (дисплей Брайля и клавиатура Брайля)

( lritD s : /l г s. r r l l 2() | 1 l () 4 l |_1lрrцз s ЦErr i _e_.d cl kДцtl )

памяти (позволяющая подкJ]ючить 2 монитора),

Монитор с диагонаJIью не менее 24 дюйма

(https:/ilrlarket.yanclex. гLr/ргсlduсt/ l 07 [l962 5 ?h id:9 l 0 5}
Про.рur*по" обеспечение: оС MicrosoftWindows
l0.Ir4icrosoftOffice 20l9,пО для обработки графики

(httrэs://www.miсrо
,lc,r*toa,t/*in.lc,rusl ttl, AdobePhotoslrop 2020,

Гйр (http s : //ado ь е _ phot о s h о р. so ft о k. i nfbi ) " с о геl D гtlw.

пО д;tя работы с видеtl AdobePremiere 2020,

VideoEditorPlus 20.4.0
Оснащение рабочего места адаптированными
видеодисплеями, программными средствами для

контрастирования и укрупнения шрифта с учетом
международного стандарта доступности веб-контента и

веб-сервисов, принтерами для печати крупным шрисРтом и

Стол офисный 1400х600х750 (

httр://w,iчrч,оrlе-псlэ. гtr/stо l-rаЬосh ij -d Ц а-оfi sa_2, ht,rlrl)

Кресло офисное 650х720х1 1 80 (

htip:i/qpkгcsla.гtt/ot'i srr}:e-kresla/ofl sпос-krсslо-
pгestiziii ?y,rTclicl:5 03 7В22820526 l 64670З 06З)

Системный блок (с клавиатурой и мышью) с параметрами

не хуже: Intel@ Хеоп@ ЕЗ или Соге i7 или эквива_лентный,

З.0 ГГц или выше/DDR-3 16 GB/HDD 500GЬ,

Видеокарта NVidia QLrаdго к1200 (или эквивалент) с 4 ГБ

памяти (позволяющая подкJIючить 2 монитора),

Монитор с диагональю не менее 24 дюйма

(httрs://mаrkеt.),аlldех.гu/ргосluсt/ l 07B9625?h icl:9 l 052)

ПБrрu*r,по" обеспечение: ос MicrosoftWindows l0.

программное обеспечение: ос Microsoftwindor,l,s

10,MicгosoftOffice 20l9,пО для обработки графики

(https :/hr,-ц,lч. nr icгosoft. com/rtr-ru/sofir,vare-

ЙiГЙud/*{пdпl"r10), AdobePhotoshop 2020,

GIMP(https : //adobe-photoshop. stlIlok, infо/ ) . Соrе1 Dгаw,

пО Гrя работы с вилео АdоЬеРrеmiеrе 2020,

VideoEditorPlus 20.4.0
/ Оснащение (оборуловаtlие) специального рабо,Iего места

плебелью, пространство под элементами которой дол?l(но

создавать условия подъезда и работы на кресле-коляске

ttпs://rg.гLl/20l 4 /osttashett ic-drlk.htrlll ;

рабо.lее место

участнлlка с
нарушенIIем

одА

7 Сrол офисный l400x600x750 (

littp,/lrvivrv.olle-rTreb. r,Lr/*tol-r,aboch ij -d Ц a-ofi *а_1, htпrl)

prcstizil/?y,rllc lid:503 7822820526 I 6,1670З 06З)

Гистемный блок (с клавиатурой и мышью) с параметрап,tи

не хуже: Intel@ Хеоп@ Е3 или Соге i7 или эквивалентный,

3.0 ГГц или выше/DDR-3 16 GB/HDD 500GЬ,
,/ Видеокарта NVidia Quаdго к1200 (или эквивалент) с 4

па]\{яти ( позволяющая подкдtg. дf !2д9цl4f

Кресло оtРисное 650x720xl l 80 (

h tt р : //cl р kге s l ц. rr(rtLlцy е - k
Рабо.Iее место

участнIлка с
соNtатItческиNI

и
заболеваниям



ПлощаДь,
Nt.кв.

Ширltна
прохода
пtежду

рабо.lимrt
местами, м.

спецлtалrrзпрованное оборудованlIе, количество.*

0,6

Монитор с диагонirлью не менее 24 дюйма
(https://rnarket.yarrdex.rtr/product/ l 0789б2,5 ?lr icl:9 l 0-52 )

программное обеспечение: ос Microsoftwindows
10,MicrosoftOfflce 2019,пО для обработки графики

(lrttps ://lvlvrv. m ic гоsоft . со m/гtl-ru/sоfilчаге_

dor.vnl о ad/ц,i rrcltlrvs l 0), AdobePhotoshop 2020.

61ц4рlhttо r, i /udob. _ohoto rhoo..o гtоk. iпг.,,/) " Co."l г)ru оr,. 
I

Кресло офисное 650х720х1 1 80 (

http:/i с] pkres la. гLt/оfi srlye-kгesla/clfl sIloe-kгeslo-
prestizh/?:-rllc lid:50З 7В22В205261 64670З 06З )

Системный блок (с кJIавиатурой и мышью) с параметрами

не хчже: Intel@ Хеоп@ ЕЗ или Соrе i7 или эквива-лентный,

3.0 ГГц или выше/DDR-3 16 GB/HDD 500GЬ,

Видеокарта NVidia Quаdrо к1200 (или эквивалент) с 4 ГБ

памяти (позволяющая подключить 2 монитора),

Монитор с диагонzшью не менее 24 дюйма
( h tt р s : // пl а r k е t, у а rrdц; t /шф L r с t/ l 0 7 8 9 6 2 5 1' h i d _9_]_0 5_)

программное обеспечение: ос Microsoftwindows
10,MicrosoftOffice 2019,пО для обработки графики

(https:l/www.nricr
clorinloacllr.vindorvs] 0), AdobePhotoshop 2020,

GIMP(https://adobe-photosho}r.sofiok. infb/) . С]огеlDгаw,

пО д.;rя работы с вилеtr АdоЬеРrеmiеrе 2020,

VideoEditorPlus 20,4.0

Рабо.rее NrecTo
yrIacTHIlKa с

меIIтальныпII|
нарушенияNIи

з.0

*указывается ссылка на сайт с тех, характеристиками,

характеристики специал изированного оборудования,

либо наименование и тех.



графическое изображение рабочих мест с учетом основных нозологий.
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соревновательной площадки.

6. Требования охраны труда и техники безопасности
б.1 Общие требования охраны труда
6.1.1. К самостоятельной работе с ПК допускаются участники после прохохtдения

ими инструктажа на рабочем месте, обучения безопасным методам работ и проверки
знаний по охране труда. прошедшие медицинское освидетельствование на предмет

установлен1lя противопоказаний к работе с компьютером.
6.1.2. При работе с ПК рекомендуется организация перерывов на l0 минут через

каждые 50 минут работы. Время на перерывы уже учтено в общем времени задания, и

дополнительное время участникам не предоставляется.
6.1.З. Запреrцается находиться возле ПК в верхней оде)tде, принимать пищу и

курить, употреблять вовремя работы аJ,Iкогольные напитки, а также быть в состоянии

алкогольного, наркотического или другого опьянения.
6.|.4. Участник соревнования долх(ен знать месторасполох(ение первичных средств

по)tаротуruения и уметь ими пользоваться.
б.1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая

немедленно долI(ен известить ближайшего эксперта.
б.l.б. Участник соревI{ования должен знать местонахо}кдение медицинскоЙ аптечки,

правильно пользоваться медикаментами' знать инструкцию по оказанию первой
медицинской помощи пострадавшиN{ и уметь оказать медицинскую помощь. Пр'
необходимости вызвать скорую медицинскую помощь или доставить в медицинское

учреждение.
6.|.7. При работе с ПК участники соревнования долх(ны соблюдать правила ли.lноЙ

гигиены.
6.1.8. Работа на конкурсной площадке разрешается исключительно в присутствии

эксперта. Запрещается присутствие на конкурсной площадке посторонних лиц.

, 5, CxeMu,,"1::_р9й"у_
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6.1.9. По всем вопросам, связанным с работой компьютера следует обращаться к

руководителю.
6.1.10. За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к

ответственности согласно правилам внутреннего распорядка или взысканиям,
определенньш Кодексом законов о труде Российской Федерации.

б.2. ЩействIrя перед началоNI работы
6.2.1. Перел включением используемого на рабочем месте оборулования участник

соревнования обязан:
6.2.1 .1 . Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все посторонние

предметы, которые могут отвлекать внимание и затруднять работу.
6.2.1 .2. Проверить правильность установки стола, стула, подставки под ноги, угол

наклона экрана монитора, положения клавиатуры в целях исключения неулобных поз и
длительных напряжений тела. Особо обратить внимание на то, что дисплей долlкен
находиться на расстоянии не менее 50 см от глаз (оптимально 60-70 см).

6.2.1.З. Проверить правильность расположения оборудования.
6.2.1 .4. Кабели электропитания, удлинители. сетевые фильтры доляtны находиться с

тыльной стороны рабочего места.
6 .2.| ,5 . Убедиться в отсутствии засветок, отражений и бликов на экране монитора.
6.2.1.6. Убедиться в том, что на устройствах ПК (системныЙ блок, монитор,

клавиатура) не располагаются сосуды с жидкостями, сыпучими материаJIами (чай, кофе.

сок, вода и пр.).
6.2.1 .7 , Включить электропитание в последовательности, установленноЙ

инструкцией по эксплуатации на оборудование; убедиться в правильном выполнении
процедуры загрузки оборулования, правильных настройках.

6.2.2. При выявлении неполадок сообщить об этом эксперту и до их устранения к

работе не приступать.
б.3. Требования охраны труда во время работы
6.3.1. В течение всего времени работы со средствами компьютерноЙ и оргтехники

участник соревнования обязан:
- содержать в порядке и чистоте рабочее место;
- следить за тем, чтобы вентиляционные отверстия устройств ничем не были

закрыты;
- выполнять требования инструкции по эксплуатации оборулования;
- соблюдать, установленные расписанием, трудовым распорядком

регламентированные перерывы в работе, выполнять рекомендованные физические
упражнения.

6.З.2. Участнику соревнований запрещается во время работы:
_ отключать и подключать интерфейсные кабели периферийных устройств;
- класть на устройства средств компьютерной и оргтехники бумаги, папки и прочие

посторонние предметы;
- прикасаться к задней панели системного блока (прочессора) при включенном

питании;
- отключать электропитание во время выполнения программы, процесса;
- допускать попадание влаги, грязи, сыпучих веществ на уСтрОйства средСтв

компьютерной и оргтехники;
- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
- производить самостоятельно вскрытие и заправку картриджей принтеров или

копиров;
- работать со снятыми кожухами устройств компьютерноЙ и ОргтеХНИКИ;

- располагаться при работе на расстоянии менее 50 см от экрана мониТОра,

6.З.З. При работе с текстами на бумаге, листы надо располагать как можно ближе к
экрану, чтобы избежать частых движений головой и глазами при переводе ВЗГЛЯДа.



6.З.4.Рабочие столы следует размешать таким образом, чтобы видео дисплейные
терминалы были ориентированы боковой стороной к световым проемам, чтобы
естествеI{ный свет падал преимущественно слева.

6.З.5. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана.
6.З.6. Прололхtительность работы на ПК без регламентированных перерывов не

должна превышать l-го часа. Во время регламентированного перерыва с целью сних(ения
нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного аппарата, необходимо
выполнять комплексы физических упражнений.

б.4 Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.4.1. Обо всех неисправностях в работе оборулования и аварийных ситуациях

сообщать непосредственно эксперту.
6.4.2. При обнаружении обрыва проводов питания или нарушения целостности их

изоляци и.неисправностизаземленияи
другихповрехtденийэлектрооборудования.появлениязапахагари,посторонних звуков в

работе оборулования и тестовых сигналов, немедленно прекратить работу и отключить
питание.

6.4.З. При поражении пользователя электрическим током принять меры по его
освобох<дению от действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача
оказать потерпевшему первую медицинскую помощь.

6.4.4. В случае возгорания оборудования отключить питание, сообщить эксперту.
позвонить в пожарную охрану, после чего приступить к тушению пожара имеющимися
средствами.

б.5 ТребованlIя охраны труда по окончании работы
6.5.1 .

Поокончанииработыучастниксоревнованияобязансоблюдатьследующуюпоследовательнос
ть отключения оборудования:

- произвести завершение всех выполняемых на ПК задач;
- отключить питание в последовательности, установленной инструкuией по

эксплуатации данного оборулования.
- В любом случае следовать указаниям экспертов
6.5.2. Убрать со стола рабочие материалы и привести в порядок рабочее место.
6.5.3. Обо всех замеченных неполадках сообщить эксперту.


