
СОГЛАСОВАНО
Региональный центр развития
движения кАбилимпикс>
Тверской области

УТВЕРЖДЕНО
Рабочей груlrпоit п<l
экспертированию конкурсных
заданий Vl регионаrьного
чемпионата к Абилимпикс)
в Тверской сlбласти

УТВЕРЖДЕНО
организационный комитет

;-/

( /:.,' >> t'/--с-у 2022r,

VI Региональный чемпионат <Абилимпикс - 2022>>

КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ

по компетенции

АДМИНИСТРИРОВАНИЕ БАЗ ДАННЫХ

Адми нистрирýваниg
бuэ ýoH}{blx

Разработа,r
г"лавный эксперт по
компетенции
Шишутова Е.Н.
<9> феврал я 2022 г.

Тверь 2022

-IФ
*шрй



l.

2,

J.

4.

5.

6.

7,

СоlIержание

требования oxpa'bi тр),да и техники Сiезопаснос,ги
правила выполнения работы и органL{зации Tpylla

....16

16

2



l. описаниекомпетенции
Категория: сryденты
Профессиональный стандарт
Компетенция <АдминисIрирование баз данных) имееТ непосредственную связь сФедера,rьным государственным образоватl-ruп"r, стандартом среднего профессионilJIьногообразования по специальностям oq.bz.o_S Прикладная инфЪрматика 1по отраслям), посколькупредусматривает такой вид деятельности. как uООрабоr*а отраслевой информации(компетенция <обработкп gтатического цнформационногоконтента) ) )hцрilrlцц, с ( ) 1 l S ti l t а I ц, tцз! осrцrrsцt цrЩщ

768е58Ь085/, и 09,02,()7кИнформационные системы и программирование> (профессиона-пьныймодулЬ <Разработка. адN{инистрирование и защиТа баз данных>).
Акryально сть компетенции
в век информационных технологиii главной ценностью становится информац ия, иданнzш компетенция в Абилимпикс возникJil не случайно. поскольку в настоящее время редкаrIпромышленнаJL торговаJL к},льтvрнаuI. образrэвательнаri и т.д. организация не имеет собственнойбазЫ данньIх, А работосttО.об"о.r" такой информаlrионной сис'емы как база данныхопределяется н€L,-IичиеМ сооI,ветсl-Вуюшего инструментариЯ длЯ обработки ou"rlo, иневозможна без профессиона-,Iьного сопровождения и поддержки. Эти фУ"*ц"" в большинствесл)пIаев возлагаются на администратора базы данных. но многие организации длявыполненияэтого фlтrкционала привлекают студентов. которые обучаются по специальностям, связ€tнным сIТ-технологиями.
Администрирование базой данных н:lцелено на. выполнение функций. направленньIх наобеспечение надежного и эффект,ивного функционирования базы данных с пониманиемструктуры организации. адекватности содержания базы данньж информационнымпотребностям её По-'lЬЗоВ&Те:Tей. оr,обра;кения в базе данных актуального состояния.обозначенной в теме её предметной области.

Требования к квалификации
участник чемпиоIlата по компетенци1-1
знать:

. основы теории баз данных:

.,Администратор баз данных) должен

о специфику функuионирования (]УБД;

о особенности реляционной базы данных:

о типы полей N4SАссеssи их основные свойства:

. основные способы оп,гимизации базы дан]rIьгх:

о назначение N.{aKDocoB.

уметь:
. создавать и залоjIнять таблицы базы данньIх:

о формировать и редактировать П(JлСТанОвки для упрощения ввода информации;

о конструировать I]ростые и подчl4ненные формы;

о организовывать сtsязи MeжjIy- таблицами. обеспечивать непротиворечивость ицелостность данных:

конструировать простейшие маIlросы:

з



. сl.роить простейlпие диаграммы:

о работать с многостраничной кнопочной формой в MSAccess.
иметь навыки:

. проектирования и модерниЗ?циrl базы данньг<:

о копирования и и]ч{портирования данньж из Excei:
о ввода ограничений на значение полей;

о вставки кнопок в NlSAccc-ss:

о создания запросов для програм]vtного извлечения сведений из базы данньж:
о создания форм для ввода данIlых. в T.NI числе подчиненных и с выпадающимсписком:

о создания отчеlоts, в том числе {] группировкаI,Iи и итогами лJIя вывода данных напечать.

2. Конкурсное задание

Щель
Цель задания состоит в созд ании базьI данных. моделируюшей наличие посадочногоматериЕша в виртуа!тьном магазине <iBarп? дачаl>, а также цены на тоtsар и характеристикипредлагаемой продукции, Щля создания и заполнения базы данных необходима программаMSAccess20l0 (2016,2019), УЧаСТНИКаМ tIемпионата нужно создать б*у дu""ьIх в папке,определенной организаторами конкурса- сконструировать и заполнить таблицы. настроитьсвязи между таблицами, сформировать запросы. подгO'овить формы для ввода информации оHoBbIx товарах, При создании базы участники продемонстрируют свои знан ия и нtlвыкиобработки информационных массивов.
при создании l,аблиц базы даннь]х и их заполнении можно любым способом использоватьструктуру и содержаниеЕхсеl-файла. Содер)l(ание Ехсеl-файла приведено ниже.

ВНИN4АНИЕ! Проверяются только те объекты базы данных,
название которых соответств)/ет заданию.
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Модуль 1.

1,

2.

(6п, вида Чис,tсвой

_ассортимента

Со
I_{eHa

количество

Устойчивость_к_

текстовый

Тип данн

Счетчик
-.+

Числовой

Денежный t

десятичных,
знаков равн
Чис.ltовой (чл

десятичных
знаков paBr]o

болезням текстовой

Создание структуры базы данных
Создать нOвую базу "rанных с имен()м в соответствии с жеребьевкой.

Создать и сохрани'ь таб-лицу с именем Вид_товара. Структура таблицы:

Имя поля Тип данных ] Ключс:вое поле
]

Размерполя Обязательное
поле

Счетчик

aJ. Создать и сохранить таб"lицу с имеfiем Товар. Стру,ктура таблицы:

Имя поля тиrr данных i Клкlчевое поле

да

да20

Код_товара Счетчик

4. Создать и сохранить таблицу с именем Ассортимент. Структуратаблицы:

Имя поля

да

Размер по"lя обязательное
поле

Пустые
строки

---_]
]

-_- _+j0 да нет

ых l Ключевое
i

поле_i_
Размер
поля

значение по
умолчанию

Правило
проверки

)\
.число 

i

oOt i

исло

l0)

1

исло 
]

l0) 
i

<0

15

Истина

())

I

l

i

Морозоустойчивость

Срок_созревания

i Числовоl"t (число
десятичных,

_ _-j:ly_Pt*Ho t))

l-екстовый

] jIсlгическийt

Числовой (,rисло
] десятичных
; зн&ков равво ())

о!ля поJя кУстойчивость к болезням,l использовurо u

Код_вида

Код

предвариТельнО созданнуЮ таблицУ <<Болезнизастений> (Рис. l ):

качестве подстЕlновки

Наличие_на_складе

Срок_выполнения заказа

Пустые
строки

нет
текстовый

7

Название



l - tr'j,1.,,Hи_1la{TeHyil
I

i ý*лезни
Альт?L-lнар.4оэ

]

; А*трвкн*з
i Агкс яитоэ
, бар;т,:*иоз

] ii *,r;:

i fчlу,ч*lл*стая роса
] Р;* б Еiч tc ýа
li lерая rниль
l ТаLjачная g"lо]ý;,!iiё

. Фитсфтороз
, Фоrп1,1з

' Фуэариоз

Рис, ] Содерiканис) таблицы ((Болезниjастений)
о{ля поля (срок_созревания)) использовать подстановку в виде фиксированногонабора значениЙ:

*_*---_-**ч
Сро**ссзр*вllнкfi

l+
|* ,,,_ _. * 

-_-*.. - 
L

j Ёанний

5. Организовать связи между основными таблицами (Рис. 2):

l 'f Колтоввра

Колвнда

Н a_rBaHpt е

1

L

Рис.2 Организаt1 ия связей

Д iгOртлl,iрн т

гй;;;;й;;;,"
Колтовара

С орт

t_|eHa

количегrво

Устой ч ltвость_к_6ол езня ы

Ь4ороэоусrвйч ивость

Срок_созревв нl,tя

Налtтчие_на_сr_л аде

{ рок_в ыполн енlлл_sаказ,п

между таблицами

Болезни_р acT*Hlrй

ýа*ý*в
'\*aý

Модуль 2. Заполнение базы дан]ных
1 , В таблиЦУ Вид_,говараввесТ y.l записи в ооответствии с рисунком З:

i П"r_внда'-.*-*Вrд - -
,+: , 1 С,емена
;

l * 2 Рассада
i

, *' ,1 Гiyстарнинgч

Рис.З СодержzLние таблицы <Вид товара)

8
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2' Через окно Мастер форллы создать основную форму Вид товара иПОДЧИНеННУЮ еЙ фОРМУ НаЗВаНИе, JJa основной форме должны отсутствовать кнопкинавигациИ и областЬ вьIделениЯ. Картинка С,rЬrЪ' imagel. KoTopall должна бытьразмещена на форме, нахолитсЯ В П?ПК,-'. указанноЙ организаторами конкурса (Рис.4):

t,"
?

[Jид т*"вар.з

*

Наши Toвapbl

Назs;зние

Jaпlltb; i{ 'l ц.l 1

Рис,-l Вил формы <I]ид тоtsара))

3. На форме разместиТь кнопки для пере.к()да на предыдуЩую и следУЮЩ}.ю записитаблицы Вид_товара, поиска записи.tL таI{же кнопку. закрываюLцую форму. Все кнопкидолжны быть олного размера и выровнены по верхнему краю.

4. Щля каждого вида товара. и(jпользуя созданную форму- ввести информацию оназваниях растений. Ниже. приведен rIример ввода информации в подчиненнуо таблицу(для Ce*teHa), а также дополнительнitя информац ия для полного заполнения таблицыТовар,

{\

9

]

L
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Наши т$вýрhl

АрЁуз

Банла:*ан

Гпрох

Капуста
*

jant*,:b: it ,] 
l,r;4

Fiа;9аiие - lДеп{рUfiе *"r" aos"ýr""i"
Ар6,,,:

l-|eiaa - Количеово

зfrр
25?
_]в р

1,8 F

2_с F

179

} }l } з рт l},!."}tlJ : [ ]ОИСК

Сров,соаревакня _

Рgаянý"., Ч,,Л
iред-еtлеаь;ý
Р з, ; r_.;r ii
Поэдрчil
Поздч * й

Поэд;: и й

Н*r"и",ф
-*ьЕl*_gо,.ф*u_ 

"
Е4
и
ии
й
п

]ýЕЁ
H*ru****

ll,,-

Рассада:

земляника

Т'омат

Вапериана

Кустарники:

Крыжовник

Ежевика

Код_вида
Семеьа

]цЁЁщ
H*u*i***
ик

l
i....

* aifлt
i,r!,

- ?(tо;чиаоtrь_*_6ол, Моро.оустой*
} lИрн**tаярсэ i'rl j ' lil' li

fi 1D,.,ээряоэ

r, iD),.]зри.з

-1,iатракноз
6 lоjуч*иста* рс,со

J:чJrчlJаaтая oDc,j

- Сср,
1АрВфВа ri
? Астраrа*сялii
3 Ьархзн F1

4 ЕаFдi Г]
5 Землявллr

6 Зелаляяtrr;

остальные данные. которые нужно вFIести в таблицу Ассортимент, представлены выше
в задании (и"чи в таблице Excel).

6, Создать форму Ввод iссорrтим€нтд с выпадающим списком для проверки
правильности введенных данных (прип,Iер для Гороха):

u,,.n

fiрыжовн
Гжеsика

5, Открыть табjIицу Товар и_ использу,я подчиненную таблиЦ} Дссортимент,
ввести данные о названии сорта' цене. колиI{естВе семян/растений. 

устойчивости кболезням, морозоустойчивос,ги. сроке созреваIrия. наличии на складе магЕ}зина и срокевыполнения заказа (пример для Арбуза).

rE*---
l J 'овагl-*

код Tosaaa -l,.',
l ..-----------___-1
l l Ko,Larcpт

10



iярПуз
Баклажа llI

i
|.,.

l

j

i

i

.r;:g:.1.].]l/a

соот

,lАсана
Асана

,Шуrар 
флеш

l IJJугар флеш
]Б"рrо,,"

чёfrпиOн

; Урбана

Грюнди

A***pTb*M*s.tT

Напуста

Зеl1,lля н и ta
2] loMBT
l fiд;,61l".;16

1'|,DS:iaiяilj

ьнбале, Мороэоупоi

Сорт
Д.р*,лзона Г1

Астрахансний
iBpxBH Г1

Варда F1

Землянин
Бенеция Fl
Невалер Г1

Лорд Г1

ý,lат;:осьчк

Лекарь
Асвна
Ёартеса
] |_]лOнд}{

Урбана

Чемпt{он

*Jугар флеш
Елэк L^aTptH

ТЕз,зйная l-iOpýHs

Ёльба
Лаибада
Подарок сl,яьбьз
Черри ýерри

ценв
СрФ}{ созрёеан - на*шчпе нвТ;,'ёфJiылч,ЯненйййаЬРаннкй йРанний ]]4

Средн*спе.лый lЦ
Среднеспелый ]Ц
Средн,:rri:,,rt,li i{]
Среднеспв-,lаl"i :Jl
Пс,здниi:r |.|jПо]дний И

]ri

:5

-6
_6

_4

модуль З.выборка инф()рмации из базы данных
1, Создать запрос с име}{еМ Сорта_растений. который бУде' выводить весьассортимент сортов (без повторений). Фрагмеttт запроса IIредставлен на рисунке 5:

Арбуз
Арбуз
Арfiуз

Арfiу:
Ар5уз
5аliла;t+ан

ýаклаl+lан

5аклажая
ý а r,;л а;чr.э *

Валериана
Горох

Горок

Горо,х

Гопох

Гt аох
Гороя

Г:невi,.gна

Еrкеgика
зелrtлянлtt,iа

земляньана

зе ьчля н p,t гl а

землянg.зиа

2. Создатьзапросс параметром в
выбранного растения и стоимосl,ь
рассадьI/кустарника. Имя запроса
выполнения запроса приведены ниже'

Рис.5 ФрагмеНг запроса (Сорта растениЙ)

поле НазванLlе. который отображает все сорта
одной семечки в пакете или единицы
Стоиплость_единицы_товара. Тр" примера

11



Сорт

Ариз*на Fl
Астрэхзнсtlий
Еархач;1
Еврда Г1

Зеп,tлянин

Землянив

Назsание - Гвýl.'-*"-"-"**;*-Б* , ;й-е-*u-ть-"д .ЫЕЕйБ Черрн Бепри -- 
4бОр. 

- -" 
;;;;землянина Альýа 260р. 5аШр.3еь,lляника Лвмfrнда ?fi5rr

землянича Jльвиrа iliI. fi:trЁ:Зеилпника ГЭодарсll судt,iiьl 295р" 59,SOр.
3. Создать запрос с именем общая цена. который выводит общую ценуимеющихся в наличии в магазине культур.по cpoKaNI созревания:

ф 06,ш4ая цеяu

fiмд
Кустарнинш

каждоговида

Ср*дн*спелыý +

.|qýqqд"

"

275,оо р
4зо,ош р*J,... i"яг"!,",ýщжqry

который предстtlвит
4. Создать запрос с именем МrDРоЗоУстойчивые_кульryры.

три самые морозоустойчивые кчльтуры:

Ежевика
Капуста

Морозоусrойчквость
_ш
_20

-15

5, Создать отчет с группировкой и именем Устойчивость к
имеет следующий вид:

_болезням, который

;м
Арбуз
Арfiу:
Арбi;з

Арбуз
Дрбtуз

Наsвание

i@
1Томат
l

.j 
Тоь,lат

iТаплат

- Спрт
hdалннов*е ч:дд*

8ilrхOд
}fiояглёр F1,

Энерrия F1

!,ýl,ffi'Р

Сорт
Беды* Сir4ит

Блзн Сатин
Лиr:тпвэя Гlзd;_r,rд Счарлегг Г1

F'gнНий

595,0о р
ý6з,оо р
]i,;

., фi;

Щена - СтOнмосrь_ед .
3sр. 14оOр.
25р, а,l7р.
З8р, fi,ззр.
З8р, ]"2,ý7р.

25р. 4,17р.
12р- б,фр.

i_ieHa . Стоимосгь_ед -
5ор. 5о,Oýр,
З8р" зý,ФOр.

40р, "?*,ofip.
45р" 45,{х}р.

12



У*т*йч ý"ý * **Th рffif,т*жьtй рq

ColrT

S*л*gр*Бй

Цвна
Болезни растений

Альте5знариоз

Антракно,э

Аскехитоз

Бвнтеришз

ftилв

Назван ь<е

Н*пуста

д.-,fi,,,,

Е Ч* е ir;,,,il..

З е*ллл;* l.з i:;l

Г*рс,х

Горох

Горох

Гор*;r;

Налуст,з

Напуtта

Нвпуст.з

броколлве fчl*+р*нда

вf,пла L1gчtrнч ! f

ТроЁiнав li}рDilд

Подар*i: с7дьSы

Асана
L{eмiп*.tcH

Граондlч

белор;очая *вя Гs.rбрид С

fi елокочдннап 5урrбон F,

белокочанная Бурбон F

.лl,,t[тоgвя Гиýрид ýвдет

основной

2gP

Jёу

зs0 р

295 р

4зр
2з 8,

25р

17р

25р

17р

17р

41р

6. Создать отчет Количество н:lзваний тOваров с диаграммой следующего вида:

Количество названий товаров, шт.

основной

основной

+ Семс,на * Расса;l,а я Кустаglник

отчет демонстрирует количество ИМеЮПцИХся в IIаличии сортов растений. Обратить
внимание на подписи данных и выноски в диагрirмме.

7. Создать отчет с именем Сроклr_.выпоJrнения_заказа.
след},ющий вид (обратить вниIuание на фоI)матирование полей отчета и

который имеет
название полей):

1з



Н*зв,*t*lс*

Б,зр"лаrрlан

tsалериана

Горох

зеiл,lляника

li{;зпYста

Fiрын.tовник

еСор,

Хавалер Г1

Ьi,{еi]rtя Г1

iJaT рос: ие

-Qорл l'1

Среdняя чена эо еduнuцу:

*р*ж,л ffiьlff*лн*жиý sёжffiза

i_ i";;э г

l\4 атр: ogpl g

Ленарв

А[:анJ

Грюнди

Элзвиlrа

ЧЁррi,l Еерри

EpoHilo,,rи Лира

ý*Лс* :tliЁнн;:я Б,7рбон

ТзL<вцная цозаикз

Тзбзчная моfаиF:з

Фштофтороз

Фитофороз

Н*лл-в* дн*й

з

о

Да

Нет

Да

6

1{t

")

8, Создать отчет с параметр()м в поле Названuе с именем Характеристикитовара' который булет отображать информацию о выбранном товаре: название. сорт.цена, устойчивость к болезням. морозоустойчивость. наJ,Iичие на складе магазина.название товара (параметр). вводимое с клавиатуры. вынести в заголовок отчета. В отчетевывести среднюю цену за единицу тс)вара. Обратить внимание на сортировку объектовотчета и выравнивание полей. Ориентация отчета, а,'1ьбомная, I Iример отчета:
rý ьи";.;;'

ýдрАНТ,It14 r,T.i }, ii i*[il\pl\ &екл*лнgн
lleru 1-1c_l

40р

)1|
2: р

:]1_ р

з,48 р

1{ir,Leq )lc]qф,lqqglb, к бр94езцдц llор-rlq,gqтqфlцдqсlq наличие на складе магазина

j i]

1i,

iii
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Создание базы.rанных с йrеп., i, сЪоruеr.;й;:'-аU 
i"

жеребьевкой. i 0.5 объективная
Создание сrрупrурu, ruо,"rцой;,йеп,r

Создание структуры таблицы с и}денем Товар
С о здан и е 

", an оr,rr. n и 
" 

rаб,r, ц 
"i 

l; оr, 
"r_-Й

объективнаяименемАссортимент i -+

Использование подlццou* u ,Й"rц" --

организация связи межд\, таблицеми 2
Точность заполнения таОлицil . ЙенеЙ объективнаябид товара
Создание основной формы Вид т,лварu j

Раз ме щен и е карr" нпй-зuййЪй,,р 
"рrьl 

вй

Создание 4-х кнопtlк на форrrе Вид товара 2

Ф"rчччччт:lчч 
"Цорrе Вид товара объективная

13.
] Корректная работа кнопок на форме Вид товара

Время выполнен ия задания:2 часzt

Критерии оценки

Создание подчиненной формы Hur*u"*
Точность заполнения таблицы Товар

м стоичивые культуDы
Создание отчета Устойчивость _к_болезням
Оформлеrтие Устойч"rо.rо i бtlле,rням

Создание отчета с дIIаграN{]ч{ой Ко.тичество

0.5

l4.

15.

1б.

2

_)

Точность заполнения таблицы Ассортимент
17. Создание формы с выпадаюtцим ()писком

] Создание запроса именем Сор.га__растений.

Создание запроса с параметроN{
20. Выполнение вычислений в запросе

21. Использование денеж"о.о ф-рri; " 
r"".

Стоимость ед.
22. l Создание запроса именем Обшая цена

2

2

объективная

объективная

объективная

2

2

2

2

объективная

объективная

Zэ.

15

объективная

лt
1

Шкала оценки

2.
l

объективная

J.
объективная

4.
] объективная

).

А

7.

объективная

объективная
8.

9.
объективная

10.
объективная

11

12.
().5

l объективная

объективная

объективная

объективная

_)

объективная

объективная

объективная

объективная

объективная

25,

26.
_1



29.

названий това ов
27. Создание отчета Сроки выполн{ения

28. ] Оформление отчета Сроки_вып()лнен
согласно ,зц

Создание отчета Характерис.гика това
па

30. Оформление отчетаХарактеристика т
согласно ц
Всего

При равном ко"Iичестве набранных
участник, ВЫПО;-IНивший задание за более

_заказа l :
ия зlаказа ]il

]__l

tDaC lrа
_)

,овара 
i

l

50

объективная

объективная

объективная

объективная

бал.rов более высокое
короткое время.

место получает

3. Необходимое обору,цова[Iие

задание выполняется на станд,артном рабочем месте. /{ля выполнения заданиянеобходимо следующее оборулование:
- Персона_rrьный компьютер с предустановленной ос w'inclorvs 10- ПакеТ программ MSOtllce 20lб (включае,I в себя Access. Wоrd, Excel)

1.

информации.
,/
,/

работы.

Требования к yчастникам
участникам не разре,'Iается приносить с собой какие-либо носителиа также иметь Доступ к с.ти интернет во время выпоjIнения работы.Не разрепrается по--iьзоваl{ие любьши видами связи.
сульи определяют расIIоложение рабочих мест и участников до нача,lа

,/ УчастникИ должнЫ )'Веl(рlц15 сулей о завершении своей работы.,/ Участнику разрешается. при необходимости покинуть рабочую зону, новремя выполнения работы не останавJII{вается.

5. План застройки площадки

JlФll

U lbJ_] l._ _,,l

,/ Участники должны сjlедовать
дефектов оборудования.

),казаниям сулей в случае обнаружения

t *ti

ý f ',* i;;"ж _* ;
iliJ

аýя*

iгl-п- - -tLr]-? l .-,
Г ] l-i

г" *j,;

J ф,fu"*!я. фф'
ts

i l *ь4
! Fс'фr,*яrug

у
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6.требования охраны труда итехники безопасностиl, Настояшая инструкция опреде,цяет требования охраны труда для конкурсантов иэкспертов (далее участники) Национ€Lпьного Чемпионата по профессиональномумастерстВУ среди людей с инвалидностьк) кАби.,rимп икс -2022>;.

noorru'oný#Ж' 
В КаЧеСТВе УЧаСТНИКОВ ДОП}'Скаются лица- не имеющие медицинских

З. Участники допускаются к самостоятельной работе только после прохождениявводного инструктажа по охране труда.
4. Во время работ,ы nu 1rru.iurnu

производственные факторы :

могут действовать следующие опасные и вредные
- повышенный уровень статического электричества:
_ повышенный уровень пуJьсац]{и светового потока;

может npННЦЖ#Х:]ЪХ'Ji"О";Ке*{Я В ЭЛеКТРИЧеСКОй ЦеПИ. Зап,Iыкание которой
- напряжение зрения. внимания:
- интел"lIект},ац ьные" эм оци он апьные нагрузки;
- монотонность труда. длительн jole СТ3.ТИtIеские нагрузки:
- большой объем информации. обрабатываемой в единицу времени.5,Участник обязан:
-соблюдать правила личной i.ип{ены:
- выполнятЬ требования настоящеЙ лIнструкции по охране ТРУда И ДругихинструкцИй,знаниекОторыхобяЗательн()всоответс,гвиисдолжностнымиобязанностями;

соблюдатЬ противопОхtарный режI{\{ Y(Iреждения.
6, о любоМ происшесТвии и (илИ) несчастном случае на рабочем месте необходимосообщить эксперту. находящемуся на площадке проведения соревнов аний.

puoor"r1' 
ПеРеД НаЧаJ'IОМ РабОТЫ НеОб;<ОДимо noo.oro""r" рuбочую зону для безопасной

-rIроверить оснаш{енность рабсlч,эгtl места. убра.r.ь лишние предметы:-проверить. путем внешнего осм,отра. достаточность освещеннос.l.и.8, При обнару;кении каких-Jиб(J неДостатков и неисправностей сообщить об этомтехническому экспертv и не пристчпать к работе,цо их устранения.9, Участник должен выполнять только ту работу. по которой прошел обl^rение иинструктаж по охране труда. _5.10. Во время рut;Б.", необходимо.оо.i*urь в чистоте ипорядке рабочую зону. не захламляl.ь ее.
l 1 .Нарабочеммес.гезапрещас.тся
- качаться на кресле(стуле):
- вставатЬ ногамИ на офисные кресла и любую Другую подвижную мебель;_ использовать не по назначеI{ию канцелярские принадлежности. оргтохнику идругие приборы:

-прикасаться мокрыми pyKaMIr к оргtехни*е и другим электро,'рибора:лт;-натягивать и I]ерегибать питаю;_lIие кабелrо э"aпrроприборовll,"*""о",- разбирать оргтехник} и др),гlrе приборы. заниматься их ремонтом; - закрыватьвентиляционные отверс'ия оргтехники бумагой и другими предметами.l2, При перерывах в подаче электроэнерглtи необrод"*о отключать от электросетивсе электрооборудование.
1З, При работе с персонаJтьнь'М компьютером руководствоваться требованиями<ИНС'грl,кции по охране ТРуда длJ{ пользователей персональньIх компьютеров ивидеодисплейньжтерминttлов. И 0 ] -1-] ( ; ] -l l,.
l4, Во всех случаJ{х обнару;ltения обрыва проводов питания. неисправЕостизазеМЛения и ДрУгиХ повреждений электросlбt)рУДования" появления несвойственньIхзвукоВ (шума), запаха гари немедленно отклк)tIить питание и сообщить об аварийной
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ситуации эксперту.
15, Пр" травмировании, L)ТРаВЛеНии или внезапном заболевании прекратитьработу. немедленно известить эксперта. организовать первую доврачебную помощь иливызвать скорую медицинскую помощь.
l6, tIри возгорании оборулования отключить питание и принять меры к тушениюочага пожара имеющимися средствirми пожаротушения. сообrцить о происшествииэксперту. при необходимости. вызва'Ь пожарнуЮ командУ по телефону - 01 .
1 7.Привестивпорядок рабочее место.
l8.Вьтклю
1 9 о б о J: l"."#;; ЖJ#; Tfi :I;ff;,: :: Ё:iЖ iu n,", - с о о б щить э к сп ерту

7. Правила выполнения работы и организации Труда
7.1. общие требован"" oipurrol труда
7' l' l' К СаМОСТОЯТеЛЬНОй РiбОr.' .'ПК догrускаются участники после прохожденияими инструктажа на рабочем месте_ обl^rения бaaоrruarr"rм метода},I работ и проверкизнаний по охране труда, прошедшие медицинское освидетельствование на предмет}СТаНОВJ-Iения противопоказаний к рабс,те с компьютером.
7,1,2, При работе с Пк рекоме]lдуется организация перерывов на l0 мин}"т черезкаждые 50 минут работы, Время на лерерывы \/же учтено в обш{ем времени задания. идополнительное время yчастникам не предоставляется.
7,1,з. Запрещается находиться возле Пк в верхней одежде. принимать Пищу икурить, употреблять во время работы а"ткоголы{ые напитки. а также быть в состоянииалкогольного. наркотического или другоt,о опьянения.
7, 1,4, Участник соревнования д()-fжен знать месторасположение первичньж средствпожаротчшения и yN,Ie]b, иNtи поjIьзова.tься.
7,1,5, О каждом несчастном cлyltae пострацавшийилиочевидец несчастного случiUIнемедленно должен известить ближайrшего эксперта,
7,1 ,6, Участник соревнования должен знать местонахождения медицинскойаптечки. правильно пользоваться медикаментам}I: знать инструкцию по окiLзанию первоймеДиЦинской поМоЩи ПосТраДаВIUиNI и уметь оказать медицинскуо помощь. принеобходимости вызвать скорую l,{едрlцинскую помощь или доставить в медицинскоеучреждение.
7 .1 .7 . При работе с IIK участни]( соревнования должны соблюдать правила личнойгигиены.
7.1.8. Работа на

эксперта. Запреrцается
7.1,9. По всем l

руководителю.

конкурсной rl-r.щадке раrрешается искJIючительно в прис}тствии
присутствие на конкурсной плоrцадке посторонних лиц.

вопросаN{, связанным с работой ком''ьютерu ar"ду", обращаться к

7,1 ,10' За невыполнение ;ttLlrной инструкции виновные привлек.ются кответственности согласно правила]\,{ внутреннего распорядк а или взысканиям.определенным Кодексом законов о,груде Российской Федерации.
7.2. ТребОвания охраны тр}да перед началом работыперед включением используемого на рабочем месте оборудования )ластниксоревнования обя:зан:
- ОсмотретЬ и привестИ в порялок рабочее место. убрать все посторонниепредметы. которые мог},т oTBj]eKaTb вн,мание и затруднять рабоiу.-- Проверить правильность ус,]]ановки сlгола. стула. подставки под ноги, уголнаклона экрана монитора. положения клавиат},ры в целях искJIючения неулобньIх поз идлительных налряжений ,гела. особо обратить внимание на то. что дисплей долженнаходиться на расстоянии не менее _5() r-.M от глаз (оптимально 60-7() см).
- ПровериТь правильность распс,ложения оборудования.
- Кабели электропитания. Уд,тlанители. сетевые фильтры должны нtlходиться с
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тыльной стороны рабочего места.
- Убедиться в отсутствии засветэк- отрожений и бликов на экране монитора.- УбеДИТЬСЯ В ТОМ, ЧТО На устрсйствах ПК (системньтй блок. монитор, клавиатура)не располагаются сосуды с жидкосl,я]\,{и. сыпучими материаJIами (чаЙ, кофе, сок, вода ипр ).
- Вклкlчить элек,гропитание в IIоследова,Iельности. установленной инструкцией поэксплvатации на оборулование: убедиl,ься в правильном выпо-цнении процед}ры загрузкиоборулования. правильных настройках.
- При вьu{влении непо-цадок сообlцить об этом эксперту и до их устранения кработе не приступать.
7.З. Требования охраны ТРУда во время работы7,з,1, В течение всего времени рабоiы.оЪр.д.ruами компьютерной и оргтехникиучастник соревнования обязан: - содержать в порядке и чистоте рабочее место; - следитьЗа ТеМ. ЧТОбЫ ВеНТИ--IЯIIиОнные отверст!{я 1rстройств ничем не были закрыты; _ выполнятьтребования инструкции по эксллуа'аli"" оборудования; - соблюдать, установленныерасписанием, труловым распорядком регламентированные перерывы в работе, выполнятьрекомендованные физические упражнения.
7.3.2, Участнику соревнований запрещается во время работы: - отключать иподключать интерфейсные кабели псlриферийньж устройств: - класть на устройствасредстВ компьютеРной И оргтехниКи б,vмаги. папки и прочие посторонние предметы:прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании; -отключать электропитание во время выполнения программы. процесса; - допускатьпопадание влаги' грязи' сыпучих ВlэЩес'IВ на устройства средств компьютерной иоргтехники: - проиЗводитЬ самосl-ояте.льно вскрытие и ремонт оборудования;
- производить самостоятеJьно вскрытие и заправку картриджей принтеров иликопиров: - работатЬ со снятыМи ко}(}хами устройств компьютерной и оргтехники;

располагаться при работе на расстоянии менее _ý0 см о1. экрана монитора.
7,З,3, При работе с текстами на бумаI-е. листы надо располагать как можно ближе кэкрану, чтобы избежать частых движен,ий головой и глазами при переводе взгляда.7,j,;1, Рабочие столы следуеl размещать таким образом. чтобы видеодисплейныетерминалы были ориентированы б,эковой стороной к световым проемам. чтобыестестtsенный свет падац преимущестtsенно слева.
7.З.5. освеп{ение не должно созllавать бликов на поверхности экрана.
7,з,6, Продолжительность работы на Пк без регламентированных перерывов недолжна превышать l-го часа. Во время регламен'ированного перерыва с целью снижениянервно-эмоционацьного напряжения- утомленI{я зрительного аппарата, необходимовыполнять комплексы физических упрilжнений.
7.:{. Требования охраны,pyriu в аварийны}. ситуациях
7,,1,1, обо всех неисправностя;< в работе оборудоваIIия и аварийных ситуацияхсообщать непосредственно эксперту.
7,4,2, При обнаружении обрыва. лроводов питания или нарушения целостности ихизоляции, неисправностИ заземJIени,,{ И другиХ повреждений электрооборудования.

появлениЯ запаха гари, посТоронниХ зtsукоВ в работе оборудования и тестовьIх сигнitлов,немедленно прекратить работу и откJIк)чить питание.
7,1,з, При поражении поjlьзовilтеля эJIектрическим током принять меры по егоосвобояtденик) от действия тока путе]чt отключеFIия электропитания и до прибытия врачаоказать лотерпевшему первую медициiiскую помоIць.
7,4,,+, В случае возгорания оборулования отключить питание. сообщить эксперту,позвонить в пожарную охран},- после чего приступить к тушению пожара имеющимися

средствами.
7.5. Требования охраны труда по окончанlти работы
7,,5,1, По окончании работы учас,гI{ик соревнования обязан соблюдать следующую
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последовательность отключения оборулования: - произвести завершение всехвыполняемых на ПК задач: - отключиТЬ ПиТан].Iе в последовательности. установленнойинструкцИей пО экспл}.атаЦии JанIIого оборl,дования. - В любом случае следоватьуказаниям экспертов
7 , 5,2, Убрать со сто,[? рабочие N,атериа],Iы и привести в порядок рабочее место.7, 5,З, обо всех замеЧенных непс)ладках сообщитьтехническому эксперту.
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